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QUALIFICAGAO PROFISSIONAL

PATA DURACAO | |npipio | NAOSOCIO | sécio SITESE SUBSIDIO REGIAO

DESIGNAGAO INiCIO (HORAS) (SITESE)

+++ FORMAGAO PARA DESEMPREGADOS - VIDA ATIVA =+«
Formacao para desempregados| B-Learning | Estagio incluido

Técnicas administrativas

16-03-2026  25-08-2026 700 L Isento Isento Apoios Sociais Gratuito - Porto
e recursos humanos
Marketing digital 25-05-2026  17-11-2026 700 L Isento Isento Apoios Sociais Gratuito - Porto
Técnicas administrativas . . .
01-06-2026  08-09-2026 700 L Isento Isento Apoios Sociais Gratuito - Porto
e recursos humanos
Técnicas administrativas ) . .
01-07-2026  07-10-2026 700 L Isento Isento Apoios Sociais Gratuito - Porto

e de contabilidade

«++ JOVEM + DIGITAL -~
Formacao para jovens adultos desempregados, dos 18 aos 35 anos, com o 12.° ano de escolaridade completo ou habilitacdo de nivel superior.

Gestao de Redes Sociais 02-03-2026  08-05-2026 250 L Isento Isento Apoios Sociais Gratuito - Lisboa
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https://www.citeforma.pt/formacao/qualificacao-profissional/vida-ativa
https://www.citeforma.pt/formacao/qualificacao-profissional/vida-ativa
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/tecnicas-administrativas-e-recursos-humanos
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/tecnicas-administrativas-e-recursos-humanos
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-digital-e-comunicacao/marketing-digital
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/tecnicas-administrativas-e-recursos-humanos
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/tecnicas-administrativas-e-recursos-humanos
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-contabilidade-e-fiscalidade/tecnicas-administrativas-e-de-contabilidade
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-contabilidade-e-fiscalidade/tecnicas-administrativas-e-de-contabilidade
https://www.citeforma.pt/formacao/qualificacao-profissional/jovem-mais-digital
https://www.citeforma.pt/formacao/qualificacao-profissional/jovem-mais-digital
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-digital-e-comunicacao/gestao-de-redes-sociais

DESIGNAGAO

FORMAGCAO CONTINUA - PARA ATIVOS

DATA
FIM

DURAGAO
(HORAS)

HORARIO

NAO sécio
(SITESE)

SOCIO SITESE

SUBSIDIO

CONDICOES

ADMINISTRATIVA E DE SECRETARIADO

Atas, Deliberagdes e Apoio
Juridico a Reunies

14-01-2026

28-01-2026

15

PL

60,00€

30,00€

Secretariado Digital de Alta
Performance - Ferramentas,

Fluxos e Automatizagéo -
Webinar

03-02-2026

03-02-2026

PL

0,00€

0,00€

Gratuito

Automatizacdo Simples com
Ferramentas Gratuitas

(Forms, Planner, Trello)

23-02-2026

02-03-2026

PL

34,00€

17,00€

Automatizar a Rotina —
Produtividade e Eficiéncia
com Ferramentas Digitais
- Webinar

24-02-2026

24-02-2026

PL

0,00€

0,00€

Gratuito

Inteligéncia Artificial
e Planeamento de Recursos
Humanos

25-02-2026

02-03-2026

PL

34,00€

17,00€

Secretariado Verde e ESG:
O Novo Perfil do Profissional
do Futuro - Webinar

03-03-2026

03-03-2026

PL

0,00€

0,00€

Gratuito

Administracéo Digital Efi-
ciente - Do E-mail ao Arquivo

(Outlook, Arquivo Digital,
Word e Excel)

05-03-2026

07-05-2026

60

PL

165,00€

82,50€

Ferramentas Digitais para
Escritérios Modernos

— Google Workspace

e Microsoft 365

16-03-2026

30-03-2026

PL

60,00€

30,00€

ESG na Pratica — O Papel do
Secretariado na Sustentabili-

dade Organizacional

17-03-2026

31-03-2026

20

PL

82,00€

41,00€

Utilizacédo de Ferramentas
de Inteligéncia Artificial
no Escritério

07-04-2026

09-04-2026

PL

34,00€

17,00€

Etica e Inteligéncia Artificial
no Ambiente de Trabalho

08-04-2026

09-04-2026

PL

34,00€

17,00€

Redacéo Assistida
por Inteligéncia Artificial

10-04-2026

24-04-2026

PL

34,00€

17,00€

Automatize a Sua Agenda —
Outlook, Teams
e Ferramentas

de Agendamento

13-04-2026

15-04-2026

PL

34,00€

17,00€

Secretariado Produtivo com
Ferramentas (Teams/Zoom,
Microsoft Planner/Trello,
Canva e PowerPoint)

13-04-2026

29-05-2026

50

PL

165,00€

82,50€

Introducéo a Inteligéncia
Artificial

para Administrativos

14-04-2026

16-04-2026

PL

34,00€

17,00€

Secretariado Verde - Praticas
Sustentdveis no Escritério

14-04-2026

28-04-2026

PL

60,00€

30,00€

Inteligéncia Artificial no Es-
critério - Como a Inteligéncia
Artificial esta a revolucionar
as rotinas administrativas -
Webinar

21-04-2026

21-04-2026

PL

0,00€

0,00€

Gratuito

Microsoft Excel com Power

Query - Automatizagdo

de Tabelas e Relatérios

28-04-2026

28-05-2026

25

PL

82,00€

41,00€

Formularios e Fluxos com
Microsoft Forms e Planner

08-05-2026

29-05-2026

PL

60,00€

30,00€
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https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/atas-deliberacoes-e-apoio-juridico-a-reunioes
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/atas-deliberacoes-e-apoio-juridico-a-reunioes
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/secretariado-digital-de-alta-performance-ferramentas-fluxos-e-automatizacao-webinar
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/secretariado-digital-de-alta-performance-ferramentas-fluxos-e-automatizacao-webinar
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/secretariado-digital-de-alta-performance-ferramentas-fluxos-e-automatizacao-webinar
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/secretariado-digital-de-alta-performance-ferramentas-fluxos-e-automatizacao-webinar
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/automatizacao-simples-com-ferramentas-gratuitas-forms-planner-trello
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/automatizacao-simples-com-ferramentas-gratuitas-forms-planner-trello
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/automatizacao-simples-com-ferramentas-gratuitas-forms-planner-trello
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/automatizar-a-rotina-produtividade-e-eficiencia-com-ferramentas-digitais-webinar
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/automatizar-a-rotina-produtividade-e-eficiencia-com-ferramentas-digitais-webinar
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/automatizar-a-rotina-produtividade-e-eficiencia-com-ferramentas-digitais-webinar
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/automatizar-a-rotina-produtividade-e-eficiencia-com-ferramentas-digitais-webinar
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/inteligencia-artificial-e-planeamento-de-recursos-humanos
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/inteligencia-artificial-e-planeamento-de-recursos-humanos
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/inteligencia-artificial-e-planeamento-de-recursos-humanos
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/secretariado-verde-e-esg-o-novo-perfil-do-profissional-do-futuro-webinar
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/secretariado-verde-e-esg-o-novo-perfil-do-profissional-do-futuro-webinar
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/secretariado-verde-e-esg-o-novo-perfil-do-profissional-do-futuro-webinar
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/administracao-digital-eficiente-do-e-mail-ao-arquivo-outlook-arquivo-digital-word-e-excel
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/administracao-digital-eficiente-do-e-mail-ao-arquivo-outlook-arquivo-digital-word-e-excel
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/administracao-digital-eficiente-do-e-mail-ao-arquivo-outlook-arquivo-digital-word-e-excel
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/administracao-digital-eficiente-do-e-mail-ao-arquivo-outlook-arquivo-digital-word-e-excel
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/ferramentas-digitais-para-escritorios-modernos-google-workspace-e-microsoft-365
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/ferramentas-digitais-para-escritorios-modernos-google-workspace-e-microsoft-365
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/ferramentas-digitais-para-escritorios-modernos-google-workspace-e-microsoft-365
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/ferramentas-digitais-para-escritorios-modernos-google-workspace-e-microsoft-365
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/esg-na-pratica-o-papel-do-secretariado-na-sustentabilidade-organizacional
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/esg-na-pratica-o-papel-do-secretariado-na-sustentabilidade-organizacional
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/esg-na-pratica-o-papel-do-secretariado-na-sustentabilidade-organizacional
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/utilizacao-de-ferramentas-de-inteligencia-artificial-no-escritorio
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/utilizacao-de-ferramentas-de-inteligencia-artificial-no-escritorio
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/utilizacao-de-ferramentas-de-inteligencia-artificial-no-escritorio
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/etica-e-inteligencia-artificial-no-ambiente-de-trabalho
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/etica-e-inteligencia-artificial-no-ambiente-de-trabalho
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/redacao-assistida-por-inteligencia-artificial
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/redacao-assistida-por-inteligencia-artificial
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/automatize-a-sua-agenda-outlook-teams-e-ferramentas-de-agendamento
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/automatize-a-sua-agenda-outlook-teams-e-ferramentas-de-agendamento
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/automatize-a-sua-agenda-outlook-teams-e-ferramentas-de-agendamento
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/automatize-a-sua-agenda-outlook-teams-e-ferramentas-de-agendamento
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/secretariado-produtivo-com-ferramentas-teams-zoom-microsoft-planner-trello-canva-e-powerpoint
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/secretariado-produtivo-com-ferramentas-teams-zoom-microsoft-planner-trello-canva-e-powerpoint
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/secretariado-produtivo-com-ferramentas-teams-zoom-microsoft-planner-trello-canva-e-powerpoint
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/secretariado-produtivo-com-ferramentas-teams-zoom-microsoft-planner-trello-canva-e-powerpoint
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/introducao-a-inteligencia-artificial-para-administrativos
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/introducao-a-inteligencia-artificial-para-administrativos
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/introducao-a-inteligencia-artificial-para-administrativos
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/secretariado-verde-praticas-sustentaveis-no-escritorio
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/secretariado-verde-praticas-sustentaveis-no-escritorio
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/inteligencia-artificial-no-escritorio-como-a-inteligencia-artificial-esta-a-revolucionar-as-rotinas-administrativas-webinar
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/inteligencia-artificial-no-escritorio-como-a-inteligencia-artificial-esta-a-revolucionar-as-rotinas-administrativas-webinar
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/inteligencia-artificial-no-escritorio-como-a-inteligencia-artificial-esta-a-revolucionar-as-rotinas-administrativas-webinar
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/inteligencia-artificial-no-escritorio-como-a-inteligencia-artificial-esta-a-revolucionar-as-rotinas-administrativas-webinar
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/inteligencia-artificial-no-escritorio-como-a-inteligencia-artificial-esta-a-revolucionar-as-rotinas-administrativas-webinar
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/microsoft-excel-com-power-query-automatizacao-de-tabelas-e-relatorios
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/microsoft-excel-com-power-query-automatizacao-de-tabelas-e-relatorios
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/microsoft-excel-com-power-query-automatizacao-de-tabelas-e-relatorios
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/formularios-e-fluxos-com-microsoft-forms-e-planner
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/formularios-e-fluxos-com-microsoft-forms-e-planner
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado

DESIGNAGAO

FORMAGCAO CONTINUA - PARA ATIVOS

DATA
FIM

DURAGAO
(HORAS)

HORARIO

NAO sécio
(SITESE)

SOCIO SITESE

SUBSIDIO

CONDIGOES

Inclus&o e Diversidade no

Atendimento e Comunicagédo
Interna

12-05-2026

26-05-2026

20

PL

82,00€

41,00€

Utilizacdo de Sistemas CRM
(Customer Relationship Ma-
nagement) para gestédo

de clientes

19-05-2026

28-05-2026

PL

34,00€

17,00€

Secretariado Produtivo com

Ferramentas (Teams/Zoom,

Microsoft Planner/Trello,

Canva e PowerPoint)

11-06-2026

24-07-2026

50

PL

165,00€

82,50€

Etica, Transparéncia
e Responsabilidade
— O Secretariado
em Governence

15-06-2026

29-06-2026

20

PL

82,00€

41,00€

Utilizacdo de sistemas
ERP (Enterprise Resource

Planning)

15-06-2026

24-06-2026

PL

34,00€

17,00€

Soft Skills para Profissionais
de Secretariado

— Comunicacéo,
Assertividade e Gestdo

de Conflitos

15-06-2026

29-06-2026

20

PL

82,00€

41,00€

Técnicas de comunicagéo
através da internet
(navegadores, email, redes
sociais, mensagens) com

recurso a Inteligéncia
Artificial

16-06-2026

25-06-2026

PL

34,00€

17,00€

Automatize Tarefas com
Microsoft Power Automate

(Flow)

22-06-2026

06-07-2026

20

PL

82,00€

41,00€

Criacdo de Dashboards
Automatizados em Excel para
Controlo Administrativo

23-06-2026

21-07-2026

20

PL

82,00€

41,00€

Inteligéncia Artificial e
Planeamento de Recursos

Humanos

06-07-2026

13-07-2026

PL

34,00€

17,00€

Atendimento ao Cliente com
Inteligéncia Artificial

10-07-2026

24-07-2026

PL

34,00€

17,00€

Relatérios ESG — Como Apoiar
a Organizagdo
na Comunicagéo Sustentavel

14-07-2026

30-07-2026

25

PL

82,00€

41,00€

Organizagéo Digital
de Arquivos - Boas Praticas
e Eficiéncia

15-09-2026

24-09-2026

PL

34,00€

17,00€

Organizacéo de Eventos
Sustentdveis — Checklists e

Critérios ESG (Environmental,

Social and Governence)

15-09-2026

29-09-2026

PL

60,00€

30,00€

Gestéo eficiente de e-mails
e agendas com Outlook

16-09-2026

30-09-2026

PL

60,00€

30,00€

Softwares de gestdo
documental

21-09-2026

30-09-2026

PL

60,00€

30,00€

Utilizacdo de Sistemas CRM
(Customer Relationship Ma-
nagement) para gestéo

de clientes

21-09-2026

30-09-2026

PL

34,00€

17,00€

Minutas e Contratos: O que
deve confirmar antes de

assinar ou arquivar

22-09-2026

29-09-2026

PL

34,00€

17,00€

Apoio Administrativo
a Formacao Profissional
e SIGO

12-10-2026

26-10-2026

20

PL

82,00€

41,00€
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https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/inclusao-e-diversidade-no-atendimento-e-comunicacao-interna
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/inclusao-e-diversidade-no-atendimento-e-comunicacao-interna
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/inclusao-e-diversidade-no-atendimento-e-comunicacao-interna
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/utilizacao-de-sistemas-crm-customer-relationship-management-para-gestao-de-clientes
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/utilizacao-de-sistemas-crm-customer-relationship-management-para-gestao-de-clientes
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/utilizacao-de-sistemas-crm-customer-relationship-management-para-gestao-de-clientes
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/utilizacao-de-sistemas-crm-customer-relationship-management-para-gestao-de-clientes
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/secretariado-produtivo-com-ferramentas-teams-zoom-microsoft-planner-trello-canva-e-powerpoint
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/secretariado-produtivo-com-ferramentas-teams-zoom-microsoft-planner-trello-canva-e-powerpoint
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/secretariado-produtivo-com-ferramentas-teams-zoom-microsoft-planner-trello-canva-e-powerpoint
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/secretariado-produtivo-com-ferramentas-teams-zoom-microsoft-planner-trello-canva-e-powerpoint
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/etica-transparencia-e-responsabilidade-o-secretariado-em-governence
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/etica-transparencia-e-responsabilidade-o-secretariado-em-governence
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/etica-transparencia-e-responsabilidade-o-secretariado-em-governence
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/etica-transparencia-e-responsabilidade-o-secretariado-em-governence
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/utilizacao-de-sistemas-erp-enterprise-resource-planning
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/utilizacao-de-sistemas-erp-enterprise-resource-planning
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/utilizacao-de-sistemas-erp-enterprise-resource-planning
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/soft-skills-para-profissionais-de-secretariado-comunicacao-assertividade-e-gestao-de-conflitos
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/soft-skills-para-profissionais-de-secretariado-comunicacao-assertividade-e-gestao-de-conflitos
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https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/soft-skills-para-profissionais-de-secretariado-comunicacao-assertividade-e-gestao-de-conflitos
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/soft-skills-para-profissionais-de-secretariado-comunicacao-assertividade-e-gestao-de-conflitos
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/tecnicas-de-comunicacao-atraves-da-internet-navegadores-email-redes-sociais-mensagens-com-recurso-a-inteligencia-artificial
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/tecnicas-de-comunicacao-atraves-da-internet-navegadores-email-redes-sociais-mensagens-com-recurso-a-inteligencia-artificial
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/tecnicas-de-comunicacao-atraves-da-internet-navegadores-email-redes-sociais-mensagens-com-recurso-a-inteligencia-artificial
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/tecnicas-de-comunicacao-atraves-da-internet-navegadores-email-redes-sociais-mensagens-com-recurso-a-inteligencia-artificial
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/tecnicas-de-comunicacao-atraves-da-internet-navegadores-email-redes-sociais-mensagens-com-recurso-a-inteligencia-artificial
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/tecnicas-de-comunicacao-atraves-da-internet-navegadores-email-redes-sociais-mensagens-com-recurso-a-inteligencia-artificial
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/automatize-tarefas-com-microsoft-power-automate-flow
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/automatize-tarefas-com-microsoft-power-automate-flow
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/automatize-tarefas-com-microsoft-power-automate-flow
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/criacao-de-dashboards-automatizados-em-excel-para-controlo-administrativo
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/criacao-de-dashboards-automatizados-em-excel-para-controlo-administrativo
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/criacao-de-dashboards-automatizados-em-excel-para-controlo-administrativo
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/inteligencia-artificial-e-planeamento-de-recursos-humanos
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/inteligencia-artificial-e-planeamento-de-recursos-humanos
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/inteligencia-artificial-e-planeamento-de-recursos-humanos
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/atendimento-ao-cliente-com-inteligencia-artificial
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/atendimento-ao-cliente-com-inteligencia-artificial
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/relatorios-esg-como-apoiar-a-organizacao-na-comunicacao-sustentavel
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/relatorios-esg-como-apoiar-a-organizacao-na-comunicacao-sustentavel
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/relatorios-esg-como-apoiar-a-organizacao-na-comunicacao-sustentavel
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/organizacao-digital-de-arquivos-boas-praticas-e-eficiencia
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/organizacao-digital-de-arquivos-boas-praticas-e-eficiencia
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/organizacao-digital-de-arquivos-boas-praticas-e-eficiencia
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/organizacao-de-eventos-sustentaveis-checklists-e-criterios-esg-environmental-social-and-governence
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/organizacao-de-eventos-sustentaveis-checklists-e-criterios-esg-environmental-social-and-governence
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/organizacao-de-eventos-sustentaveis-checklists-e-criterios-esg-environmental-social-and-governence
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/organizacao-de-eventos-sustentaveis-checklists-e-criterios-esg-environmental-social-and-governence
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/gestao-eficiente-de-e-mails-e-agendas-com-outlook
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/gestao-eficiente-de-e-mails-e-agendas-com-outlook
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/softwares-de-gestao-documental
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/softwares-de-gestao-documental
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/utilizacao-de-sistemas-crm-customer-relationship-management-para-gestao-de-clientes
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/utilizacao-de-sistemas-crm-customer-relationship-management-para-gestao-de-clientes
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/utilizacao-de-sistemas-crm-customer-relationship-management-para-gestao-de-clientes
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/utilizacao-de-sistemas-crm-customer-relationship-management-para-gestao-de-clientes
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/minutas-e-contratos-o-que-deve-confirmar-antes-de-assinar-ou-arquivar
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/minutas-e-contratos-o-que-deve-confirmar-antes-de-assinar-ou-arquivar
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/minutas-e-contratos-o-que-deve-confirmar-antes-de-assinar-ou-arquivar
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/apoio-administrativo-a-formacao-profissional-e-sigo
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/apoio-administrativo-a-formacao-profissional-e-sigo
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/apoio-administrativo-a-formacao-profissional-e-sigo

FORMAGCAO CONTINUA - PARA ATIVOS

DESIGNACAO DATA | DURAGAO | qp4pi0 | NAOSOCIO | socio siTese | suBsipio CONDICOES

FIM (HORAS) (SITESE)

Compras Sustentaveis
e Critérios ESG - O Apoio 13-10-2026 27-10-2026 15 PL 60,00€ 30,00€ - -
Administrativo Estratégico

Google Workspace para
Automatizacéo Béasica 19-10-2026  28-10-2026 20 PL 82,00€ 41,00€ - -
de Tarefas

Administracéo Digital
Eficiente - Do E-mail
ao Arquivo (Outlook, Arquivo

Digital, Word e Excel)

*++ DESENVOLVIMENTO PESSOAL -

Comunicar com Impacto -
Webinar

09-11-2026 03-12-2026 60 PL 165,00€ 82,50€ - -

08-01-2026  08-01-2026 3 PL 0,00€ 0,00€ - Gratuito

Técnicas de condugédo

~ e 21-02-2026 21-03-2026 21 S 82,00€ 41,00€ - -
e moderacao de reunides

Saude mental e combate

16-03-2026  26-03-2026 14 PL 60,00€ 30,00€ -
ao burnout

Introducéo a Gestao

© . 24-03-2026  24-03-2026 3 pPL 0,00€ 0,00€ - Gratuito
de Conflitos - Webinar

Liderar e Motivar Equipas 13-04-2026  06-05-2026 50 PL 126,00€ 63,00€ Com subsidio -

Liderar Equipas

07-05-2026  21-05-2026 21 PL 82,00€ 41,00€ - -
em Teletrabalho

Inteligéncia Emocional e PNL

! 20-05-2026  20-05-2026 3 PL 0,00€ 0,00€ - Gratuito
- Webinar

Comunicacéo assertiva

15-06-2026 03-07-2026 25 PL 82,00€ 41,00€ - -
com PNL

PNL 22-06-2026  22-07-2026 50 PL 165,00€ 82,50€ - -

Adotar atitudes

potenciadoras

de desempenho 06-10-2026  23-10-2026 25 PL 82,00€ 41,00€ Com subsidio -
de exceléncia com recurso

ao coaching e PNL

Canva para Formadores:
Explorar o Canva 14-04-2026  05-05-2026 10 PL 34,00€ 17,00€ - -
como Ferramenta Educativa

Moodle para E-formadores:
Como usar os Recursos 1-05-2026  08-06-2026 15 PL 60,00€ 30,00€ - -
p/ cursos mais dindmicos

Formacéo pedagdgica inicial
de formadores (Presencial)

21-09-2026  29-10-2026 920 PL 340,00€ 170,00€ N N
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https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/compras-sustentaveis-e-criterios-esg-o-apoio-administrativo-estrategico
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/compras-sustentaveis-e-criterios-esg-o-apoio-administrativo-estrategico
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/compras-sustentaveis-e-criterios-esg-o-apoio-administrativo-estrategico
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/google-workspace-para-automatizacao-basica-de-tarefas
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/google-workspace-para-automatizacao-basica-de-tarefas
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/google-workspace-para-automatizacao-basica-de-tarefas
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/administracao-digital-eficiente-do-e-mail-ao-arquivo-outlook-arquivo-digital-word-e-excel
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https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/administracao-digital-eficiente-do-e-mail-ao-arquivo-outlook-arquivo-digital-word-e-excel
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/administracao-digital-eficiente-do-e-mail-ao-arquivo-outlook-arquivo-digital-word-e-excel
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/desenvolvimento-pessoal/comunicar-com-impacto-webinar
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/desenvolvimento-pessoal/comunicar-com-impacto-webinar
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/desenvolvimento-pessoal/tecnicas-de-conducao-e-moderacao-de-reunioes
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/desenvolvimento-pessoal/tecnicas-de-conducao-e-moderacao-de-reunioes
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/desenvolvimento-pessoal/saude-mental-e-combate-ao-burnout
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/desenvolvimento-pessoal/saude-mental-e-combate-ao-burnout
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/desenvolvimento-pessoal/introducao-a-gestao-de-conflitos-webinar
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/desenvolvimento-pessoal/introducao-a-gestao-de-conflitos-webinar
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/desenvolvimento-pessoal/liderar-e-motivar-equipas
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/desenvolvimento-pessoal/liderar-equipas-em-teletrabalho
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/desenvolvimento-pessoal/liderar-equipas-em-teletrabalho
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/desenvolvimento-pessoal/inteligencia-emocional-e-pnl-webinar
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/desenvolvimento-pessoal/inteligencia-emocional-e-pnl-webinar
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/desenvolvimento-pessoal/comunicacao-assertiva-com-pnl
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/desenvolvimento-pessoal/comunicacao-assertiva-com-pnl
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/desenvolvimento-pessoal/pnl
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/desenvolvimento-pessoal/adotar-atitudes-potenciadoras-de-desempenho-de-excelencia-com-recurso-ao-coaching-e-pnl
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/desenvolvimento-pessoal/adotar-atitudes-potenciadoras-de-desempenho-de-excelencia-com-recurso-ao-coaching-e-pnl
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/desenvolvimento-pessoal/adotar-atitudes-potenciadoras-de-desempenho-de-excelencia-com-recurso-ao-coaching-e-pnl
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/desenvolvimento-pessoal/adotar-atitudes-potenciadoras-de-desempenho-de-excelencia-com-recurso-ao-coaching-e-pnl
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/desenvolvimento-pessoal/adotar-atitudes-potenciadoras-de-desempenho-de-excelencia-com-recurso-ao-coaching-e-pnl
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/formacao-de-formadores/canva-para-formadores-explorar-o-canva-como-ferramenta-educativa
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/formacao-de-formadores/canva-para-formadores-explorar-o-canva-como-ferramenta-educativa
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/formacao-de-formadores/canva-para-formadores-explorar-o-canva-como-ferramenta-educativa
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/formacao-de-formadores/moodle-para-e-formadores-como-usar-os-recursos-p-cursos-mais-dinamicos
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/formacao-de-formadores/moodle-para-e-formadores-como-usar-os-recursos-p-cursos-mais-dinamicos
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/formacao-de-formadores/moodle-para-e-formadores-como-usar-os-recursos-p-cursos-mais-dinamicos
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/formacao-de-formadores/formacao-pedagogica-inicial-de-formadores-presencial
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/formacao-de-formadores/formacao-pedagogica-inicial-de-formadores-presencial
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/desenvolvimento-pessoal
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/formacao-para-formadores

DESIGNAGAO

FORMAGCAO CONTINUA - PARA ATIVOS

DATA
INiclo

DATA
FIM

DURAGAO
(HORAS)

HORARIO

NAO sécio
(SITESE)

SOCIO SITESE

SuBSIiDIO

CONDICOES

Realizar a edicdo
e montagem de video

10-01-2026

28-02-2026

50

136,00€

68,00€

Com subsidio

Técnicas de Criacédo

de Conteldos Multimédia
com Recurso a Inteligéncia
Artificial

13-01-2026

22-01-2026

65,00€

32,50€

Introducéo ao Notion para
projetos criativos

27-01-2026

02-02-2026

PL

38,00€

19,00€

Al Creative Studio:
Inteligéncia Artificial para

Apresentacgdes e Design
Visual

01-02-2026

31-12-2026

L+PL

20,00€

12,50€

E-learning

Criacéo de Conteudos
com Inteligéncia Artificial

01-02-2026

31-12-2026

L+PL

20,00€

12,50€

E-learning

Design de apresentagées
com Inteligéncia Artificial:
ferramentas, técnicas

e melhores praticas

09-02-2026

13-02-2026

38,00€

19,00€

llustracéo isométrica vetorial

10-02-2026

26-02-2026

PL

65,00€

32,50€

Modelacéo e Animagéo 3D
com Blender

02-03-2026

22-04-2026

50

PL

170,00€

85,00€

Criacdo e Branding
com Inteligéncia Artificial

03-03-2026

05-03-2026

38,00€

19,00€

Prototipagem Rapida
com Figma

03-03-2026

17-03-2026

20

PL

90,00€

45,00€

Branding e Automacéo de
Conteudos com Inteligéncia
Artificial

10-03-2026

12-03-2026

38,00€

19,00€

Criar e programar jogos
simples

06-04-2026

28-04-2026

25

PL

68,00€

34,00€

Com subsidio

Adobe Firefly: Criacdo
de imagens com Inteligéncia
Artificial generativa

07-04-2026

10-04-2026

38,00€

19,00€

Web Design com Figma:
Criacdo de interfaces eficazes

13-04-2026

17-04-2026

38,00€

19,00€

Narrativas Visuais

com Inteligéncia Artificial:
Do Prompt ao Storyboard
com Firefly e Express

20-04-2026

24-04-2026

38,00€

19,00€

Figma Designer Avancado:

Criacéo e Prototipagem
Profissional

04-05-2026

14-05-2026

65,00€

32,50€

Inteligéncia Artificial e Adobe
para Otimizacgéo e Criacdo
de conteldos

05-05-2026

26-05-2026

25

PL

90,00€

45,00€

Inteligéncia Artificial

+ Photoshop - Edicédo

de imagem com ferramentas
inteligentes

18-05-2026

28-05-2026

65,00€

32,50€

Domine o Adobe Express

e a integracéo
com Inteligéncia Artificial

15-06-2026

19-06-2026

38,00€

19,00€

Criacdo de Portais com
Wordpress e Elementor

15-06-2026

06-07-2026

25

PL

90,00€

45,00€

Adobe After Effects: Motion
graphics essencial

16-06-2026

07-07-2026

25

PL

90,00€

45,00€

citeform
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https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/multimedia/realizar-a-edicao-e-montagem-de-video
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/multimedia/realizar-a-edicao-e-montagem-de-video
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/multimedia/tecnicas-de-criacao-de-conteudos-multimedia-com-recurso-a-inteligencia-artificial
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/multimedia/tecnicas-de-criacao-de-conteudos-multimedia-com-recurso-a-inteligencia-artificial
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/multimedia/tecnicas-de-criacao-de-conteudos-multimedia-com-recurso-a-inteligencia-artificial
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/multimedia/tecnicas-de-criacao-de-conteudos-multimedia-com-recurso-a-inteligencia-artificial
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/multimedia/introducao-ao-notion-para-projetos-criativos
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/multimedia/introducao-ao-notion-para-projetos-criativos
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/multimedia/ai-creative-studio-inteligencia-artificial-para-apresentacoes-e-design-visual
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/multimedia/ai-creative-studio-inteligencia-artificial-para-apresentacoes-e-design-visual
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/multimedia/ai-creative-studio-inteligencia-artificial-para-apresentacoes-e-design-visual
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/multimedia/ai-creative-studio-inteligencia-artificial-para-apresentacoes-e-design-visual
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/multimedia/criacao-de-conteudos-com-inteligencia-artificial
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/multimedia/criacao-de-conteudos-com-inteligencia-artificial
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/multimedia/design-de-apresentacoes-com-inteligencia-artificial-ferramentas-tecnicas-e-melhores-praticas
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/multimedia/design-de-apresentacoes-com-inteligencia-artificial-ferramentas-tecnicas-e-melhores-praticas
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/multimedia/design-de-apresentacoes-com-inteligencia-artificial-ferramentas-tecnicas-e-melhores-praticas
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/multimedia/design-de-apresentacoes-com-inteligencia-artificial-ferramentas-tecnicas-e-melhores-praticas
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/multimedia/ilustracao-isometrica-vetorial
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/multimedia/modelacao-e-animacao-3d-com-blender
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/multimedia/modelacao-e-animacao-3d-com-blender
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FORMAGCAO CONTINUA - PARA ATIVOS

RALA DATA | DURACAO | ,qp4pi0 | NAOSOCIO | sociositese | suBsibio CONDICOES

DESIGNAGCAO INiclO FIM (HORAS) (SITESE)

Adobe After Effects

+ Inteligéncia Artificial:
Motion Graphics

com Assisténcia Inteligente

06-07-2026  16-07-2026 14 L 65,00€ 32,50€ - -

Adobe lllustrator: Branding
e criagdo de logétipos

15-09-2026  06-10-2026 25 PL 90,00€ 45,00€ - -

Adobe InDesign: layouts para

. . 12-10-2026 02-11-2026 25 pPL 90,00€ 45,00€ - -
publicacées digitais

Adobe Premiere Pro:
Tratamento de Imagem 02-11-2026 23-12-2026 50 PL 170,00€ 85,00€ - -
em Pés-Producao de Video

Adobe Photoshop para redes
sociais

*«+ TURISMO E HOTELARIA - - -

Turismo do futuro
- tendéncias

03-11-2026 24-11-2026 25 PL 90,00€ 45,00€ N B

28-01-2026 31-01-2026 6 PL 34,00€ 17,00€ - -

Turismo e patriménio cultural

. 25-02-2026  25-02-2026 3 pPL 34,00€ 17,00€ - -
- desafios

Turismo em Portugal

B . 24-04-2026  24-04-2026 4 PL 34,00€ 17,00€ - -
- perspetiva e prospetiva

Etiqueta, protocolo

- 17-06-2026  19-06-2026 6 PL 34,00€ 17,00€ - -
e restauracéo

Hotelaria e Turismo 24-06-2026  19-08-2026 50 PL 165,00€ 82,50€ - -

Aplicar os principios

. 14-01-2026  04-02-2026 25 pPL 63,00€ 31,50€ Com subsidio -
dos impostos

Seminario de Atualizacdo
Fiscal - Impostos sobre

o Rendimento (IRS, IRC, IES -
Modelos Declarativos)

07-02-2026  21-02-2026 6 S 60,00€ 30,00€ - -

IRS - Tudo o que precisa

09-02-2026  11-02-2026 8 PL 34,00€ 17,00€ - -
saber

Seminario de Atualizacdo

Fiscal - Impostos sobre o

Consumo (IVA, IEC) e sobre 28-02-2026  07-03-2026 16 S 60,00€ 30,00€ -
o Patriménio (IMT, IMI, Selo -

Modelos Declarativos)

Curso com acesso
a créditos OCC

—o paoh
Contratacgo Publica. 02-03-2026  11-03-2026 16 PL 60,00€ 30,00€ : Curso com acesso

- execucao dos contratos a créditos OCC

Preparacéo para o exame
de avaliacdo de acesso a OCC  05-03-2026  28-04-2026 86 PL 340,00€ 170,00€ - -

- Opgéo 2

O Preenchimento do Modelo Curso com acesso
07-03-2026  14-03-2026 16 PL 60,00€ 30,00€ - L
3 de IRS e Anexos a créditos OCC

IVA casos préaticos e novas Curso com acesso
- 14-03-2026  28-03-2026 21 S 82,00€ 41,00€ - L
regras de faturacdo a créditos OCC

A Inteligéncia Artificial

- 26-03-2026  26-03-2026 4 PL 34,00€ 17,00€ - -
e a Contabilidade

Tabelas Dinamicas
associadas a indicadores 06-05-2026  25-05-2026 21 PL 82,00€ 41,00€ -
de Gestéo (Excel

Curso com acesso
a créditos OCC
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FORMAGCAO CONTINUA - PARA ATIVOS

DATA DURAGAO | ,np4Rrio | NAO SOCIO | sécio SITESE SuBSIDIO CONDIGOES

DESIGNAGCAO INiclO (HORAS) (SITESE)

Comércio internacional Curso com acesso
.. 09-05-2026  09-05-2026 8 S 34,00€ 17,00€ - .
- Aspetos fiscais a créditos OCC

Semindrio de Atualizagdo

Fiscal - Impostos sobre o Ren- Curso com acesso
) 09-05-2026  16-05-2026 16 S 60,00€ 30,00€ - .

dimento (IRS, IRC, IES a créditos OCC

- Modelos Declarativos)

SNC-AP - Sistema

de Normalizacéo Curso com acesso
L. 13-05-2026  28-05-2026 25 pPL 82,00€ 41,00€ - L

Contabilistica para a créditos OCC

as Administragées Publicas

SNC-AP - Sistema

de Normalizacéo
Contabilistica para

as Administragées Publicas

13-05-2026  28-05-2026 25 PL 0,00€ 0,00€ - Gratuito

Semindrio de Atualizagdo

Fiscal - Impostos sobre

o Consumo (IVA, IEC) e sobreo  23-05-2026  30-05-2026 16 S 60,00€ 30,00€ -
Patriménio (IMT, IMI, Selo

- Modelos Declarativos)

Legislacédo sobre arquivo de
documentos administrativos 25-05-2026  27-05-2026 8 PL 34,00€ 17,00€ - -
e contabilisticos

Curso com acesso
a créditos OCC

Organizar e implementar

o sistema de normalizacdo

contabilistica para a admi- 29-06-2026  31-07-2026 50 PL 165,00€ 82,50€ Com subsidio -
nistracdo publica, empresas

publicas e autarquias locais

A Contabilidade de Gestédo
nas Autarquias Locais

. GESTAO (RECURSOS HUMANOS, RELAGOES LABORAIS) - -+

Calculo e Processamento Curso com acesso
. 07-02-2026  07-02-2026 8 S 34,00€ 17,00€ - .
Salarial a créditos OCC

12-10-2026  28-10-2026 24 pPL 82,00€ 41,00€ - -

Gestdo administrativa Curso com acesso
14-02-2026 21-02-2026 14 S 60,00€ 30,00€ -

de RH (Atualizagdo 25/26) a créditos OCC

Protecéo de Dados Pessoais
na Gestdo de RH

09-03-2026 11-03-2026 8 PL 34,00€ 17,00€ - -

A metodologia AGILE em RH 12-03-2026 12-03-2026 4 PL 34,00€ 17,00€ - -

Recursos humanos
- Processamento 07-04-2026  28-04-2026 21 PL 82,00€ 41,00€ -

de vencimentos (Avan¢ado)

Férias - impacto no payroll
e Banco de horas grupal 09-04-2026  09-04-2026 4 PL 34,00€ 17,00€ - -
- referendo

Curso com acesso
a créditos OCC

Gestdo dos Indicadores s Curso com acesso
05-05-2026  26-05-2026 25 PL 82,00€ 41,00€ Com subsidio .
de RH (KPIs) a créditos OCC

A Parentalidade inicial

N S 08-05-2026  08-05-2026 4 PL 34,00€ 17,00€ - -
- implicagées no PAYROLL

Direito do Trabalho - Férias,
Faltas e Licengas

12-05-2026 14-05-2026 16 PL 60,00€ 30,00€ - -

Processamento Salarial

. 16-06-2026  25-06-2026 6 S 60,00€ 30,00€ - -
- Impostos e Contribuicées

A metodologia AGILE em RH 08-09-2026  08-09-2026 4 PL 34,00€ 17,00€ - -

Executar o processamento
dos vencimentos

14-09-2026 28-10-2026 50 PL 126,00€ 63,00€ Com subsidio -

Recursos humanos
- Processamento 03-10-2026 17-10-2026 21 S 82,00€ 41,00€ -

de vencimentos (Avancado)

Curso com acesso
a créditos OCC
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https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-contabilidade-e-fiscalidade/seminario-de-atualizacao-fiscal-impostos-sobre-o-consumo-iva-iec-e-sobre-o-patrimonio-imt-imi-selo-modelos-declarativos
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-contabilidade-e-fiscalidade/legislacao-sobre-arquivo-de-documentos-administrativos-e-contabilisticos
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-contabilidade-e-fiscalidade/legislacao-sobre-arquivo-de-documentos-administrativos-e-contabilisticos
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-contabilidade-e-fiscalidade/legislacao-sobre-arquivo-de-documentos-administrativos-e-contabilisticos
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-contabilidade-e-fiscalidade/organizar-e-implementar-o-sistema-de-normalizacao-contabilistica-para-a-administracao-publica-empresas-publicas-e-autarquias-locais
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-contabilidade-e-fiscalidade/organizar-e-implementar-o-sistema-de-normalizacao-contabilistica-para-a-administracao-publica-empresas-publicas-e-autarquias-locais
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-contabilidade-e-fiscalidade/organizar-e-implementar-o-sistema-de-normalizacao-contabilistica-para-a-administracao-publica-empresas-publicas-e-autarquias-locais
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-contabilidade-e-fiscalidade/organizar-e-implementar-o-sistema-de-normalizacao-contabilistica-para-a-administracao-publica-empresas-publicas-e-autarquias-locais
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-contabilidade-e-fiscalidade/organizar-e-implementar-o-sistema-de-normalizacao-contabilistica-para-a-administracao-publica-empresas-publicas-e-autarquias-locais
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-contabilidade-e-fiscalidade/a-contabilidade-de-gestao-nas-autarquias-locais
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-contabilidade-e-fiscalidade/a-contabilidade-de-gestao-nas-autarquias-locais
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-recursos-humanos-e-relacoes-laborais/calculo-e-processamento-salarial
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-recursos-humanos-e-relacoes-laborais/calculo-e-processamento-salarial
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-recursos-humanos-e-relacoes-laborais/gestao-administrativa-de-rh-atualizacao-25-26
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-recursos-humanos-e-relacoes-laborais/gestao-administrativa-de-rh-atualizacao-25-26
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-recursos-humanos-e-relacoes-laborais/protecao-de-dados-pessoais-na-gestao-de-rh
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-recursos-humanos-e-relacoes-laborais/protecao-de-dados-pessoais-na-gestao-de-rh
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-recursos-humanos-e-relacoes-laborais/a-metodologia-agile-em-rh
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-recursos-humanos-e-relacoes-laborais/recursos-humanos-processamento-de-vencimentos-avancado
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-recursos-humanos-e-relacoes-laborais/recursos-humanos-processamento-de-vencimentos-avancado
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-recursos-humanos-e-relacoes-laborais/recursos-humanos-processamento-de-vencimentos-avancado
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-recursos-humanos-e-relacoes-laborais/ferias-impacto-no-payroll-e-banco-de-horas-grupal-referendo
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-recursos-humanos-e-relacoes-laborais/ferias-impacto-no-payroll-e-banco-de-horas-grupal-referendo
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-recursos-humanos-e-relacoes-laborais/ferias-impacto-no-payroll-e-banco-de-horas-grupal-referendo
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-recursos-humanos-e-relacoes-laborais/gestao-dos-indicadores-de-rh-kpis
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-recursos-humanos-e-relacoes-laborais/gestao-dos-indicadores-de-rh-kpis
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-recursos-humanos-e-relacoes-laborais/a-parentalidade-inicial-implicacoes-no-payroll
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-recursos-humanos-e-relacoes-laborais/a-parentalidade-inicial-implicacoes-no-payroll
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-recursos-humanos-e-relacoes-laborais/direito-do-trabalho-ferias-faltas-e-licencas
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-recursos-humanos-e-relacoes-laborais/direito-do-trabalho-ferias-faltas-e-licencas
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-recursos-humanos-e-relacoes-laborais/processamento-salarial-impostos-e-contribuicoes
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-recursos-humanos-e-relacoes-laborais/processamento-salarial-impostos-e-contribuicoes
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-recursos-humanos-e-relacoes-laborais/a-metodologia-agile-em-rh
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-recursos-humanos-e-relacoes-laborais/executar-o-processamento-dos-vencimentos
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-recursos-humanos-e-relacoes-laborais/executar-o-processamento-dos-vencimentos
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-recursos-humanos-e-relacoes-laborais/recursos-humanos-processamento-de-vencimentos-avancado
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-recursos-humanos-e-relacoes-laborais/recursos-humanos-processamento-de-vencimentos-avancado
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-recursos-humanos-e-relacoes-laborais/recursos-humanos-processamento-de-vencimentos-avancado
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-recursos-humanos-e-relacoes-laborais

DESIGNAGAO

FORMAGCAO CONTINUA - PARA ATIVOS

DATA
FIM

DURAGAO
(HORAS)

HORARIO

NAO SOCIO | 560 SITESE
(SITESE)

SuBSIiDIO

CONDIGOES

Direito do Trabalho
- Aplicacdes Praticas

19-10-2026

28-10-2026

PL

60,00€ 30,00€

Curso com acesso
a créditos OCC

Gestédo dos Indicadores

de RH (KPIs)

19-10-2026

13-11-2026

25

PL

82,00€ 41,00€

Curso com acesso
a créditos OCC

Folha de célculo - Tabelas
e graficos dindmicos

20-01-2026

29-01-2026

PL

38,00€ 19,00€

Seguranca Digital
para Utilizadores

30-03-2026

08-04-2026

12

PL

38,00€ 19,00€

Folha de célculo (Excel)

10-04-2026

15-05-2026

50

PL

168,00€ 84,00€

Com subsidio

Proficiéncia digital - nivel
basico Competéncias Digitais

13-04-2026

28-05-2026

100

0,00€ 0,00€

Gratuito

Folha de calculo
- Funcionalidades avancadas

(Excel)

18-05-2026

03-06-2026

25

PL

92,00€ 46,00€

Com subsidio

Folha de célculo - Tabelas
e gréficos dindmicos

22-09-2026

01-10-2026

PL

38,00€ 19,00€

Folha de calculo (Excel)

02-11-2026

27-11-2026

50

PL

168,00€ 84,00€

Com subsidio

Inteligéncia Artificial

na Pratica: Como Utilizar
a Inteligéncia Artificial
nas empresas

05-01-2026

28-01-2026

24

PL

92,00€ 46,00€

Desenvolver Algoritmos

14-01-2026

04-02-2026

25

PL

84,00€ 42,00€

Com subsidio

Introducédo ao Power BI

19-01-2026

28-01-2026

PL

38,00€ 19,00€

Fundamentos
de ciberseguranca

02-02-2026

25-02-2026

24

PL

92,00€ 46,00€

Microsoft Power Bl

23-02-2026

18-03-2026

25

PL

92,00€ 46,00€

Introducéo a Realidade
Aumentada

23-02-2026

18-03-2026

24

PL

92,00€ 46,00€

Blockchain: O Essencial da

Tecnologia que Esta a Mudar
o Mundo

02-03-2026

25-03-2026

24

PL

92,00€ 46,00€

Fundamentos

de programacéo
de Videojogos

03-03-2026

26-03-2026

24

PL

92,00€ 46,00€

Microsoft Excel Power Query

05-03-2026

26-03-2026

25

PL

92,00€ 46,00€

Introducédo ao Power BI

13-04-2026

22-04-2026

PL

38,00€ 19,00€

A Utilizacdo da Inteligéncia
Artificial na Empresa (Nogdes

basicas sobre 1A)

13-04-2026

06-05-2026

24

PL

92,00€ 46,00€

Resiliéncia Cibernética
para Empresas

13-04-2026

22-04-2026

PL

38,00€ 19,00€

A Utilizagdo da Inteligéncia
Artificial na Empresa
(Nogdes basicas sobre I1A)

20-04-2026

08-05-2026

24

PL

92,00€ 46,00€

Fundamentos de Redes
de Comunicagéo

27-04-2026

20-05-2026

24

PL

92,00€ 46,00€

Microsoft Power Bl

04-05-2026

27-05-2026

25

PL

92,00€ 46,00€

Introdugéo a Realidade
Aumentada

15-06-2026

08-07-2026

24

PL

92,00€ 46,00€

Introdugéo ao Ethical
Hacking

23-06-2026

16-07-2026

24

PL

92,00€ 46,00€

Seguranga em Dispositivos
Méveis

01-07-2026

27-07-2026

24

PL

92,00€ 46,00€

citeform

N


https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-recursos-humanos-e-relacoes-laborais/direito-do-trabalho-aplicacoes-praticas
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-recursos-humanos-e-relacoes-laborais/direito-do-trabalho-aplicacoes-praticas
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-recursos-humanos-e-relacoes-laborais/gestao-dos-indicadores-de-rh-kpis
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-recursos-humanos-e-relacoes-laborais/gestao-dos-indicadores-de-rh-kpis
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-na-otica-do-utilizador/folha-de-calculo-tabelas-e-graficos-dinamicos
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-na-otica-do-utilizador/folha-de-calculo-tabelas-e-graficos-dinamicos
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-na-otica-do-utilizador/seguranca-digital-para-utilizadores
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-na-otica-do-utilizador/seguranca-digital-para-utilizadores
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-na-otica-do-utilizador/folha-de-calculo-excel
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-na-otica-do-utilizador/proficiencia-digital-nivel-basico-competencias-digitais
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-na-otica-do-utilizador/proficiencia-digital-nivel-basico-competencias-digitais
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-na-otica-do-utilizador/folha-de-calculo-funcionalidades-avancadas-excel
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-na-otica-do-utilizador/folha-de-calculo-funcionalidades-avancadas-excel
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-na-otica-do-utilizador/folha-de-calculo-funcionalidades-avancadas-excel
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-na-otica-do-utilizador/folha-de-calculo-tabelas-e-graficos-dinamicos
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-na-otica-do-utilizador/folha-de-calculo-tabelas-e-graficos-dinamicos
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-na-otica-do-utilizador/folha-de-calculo-excel
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-para-tecnicos/inteligencia-artificial-na-pratica-como-utilizar-a-inteligencia-artificial-nas-empresas
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-para-tecnicos/inteligencia-artificial-na-pratica-como-utilizar-a-inteligencia-artificial-nas-empresas
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-para-tecnicos/inteligencia-artificial-na-pratica-como-utilizar-a-inteligencia-artificial-nas-empresas
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-para-tecnicos/inteligencia-artificial-na-pratica-como-utilizar-a-inteligencia-artificial-nas-empresas
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-para-tecnicos/desenvolver-algoritmos
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-para-tecnicos/introducao-ao-power-bi
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-para-tecnicos/fundamentos-de-ciberseguranca
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-para-tecnicos/fundamentos-de-ciberseguranca
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-para-tecnicos/microsoft-power-bi
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-para-tecnicos/introducao-a-realidade-aumentada
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-para-tecnicos/introducao-a-realidade-aumentada
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-para-tecnicos/blockchain-o-essencial-da-tecnologia-que-esta-a-mudar-o-mundo
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-para-tecnicos/blockchain-o-essencial-da-tecnologia-que-esta-a-mudar-o-mundo
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-para-tecnicos/blockchain-o-essencial-da-tecnologia-que-esta-a-mudar-o-mundo
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-para-tecnicos/fundamentos-de-programacao-de-videojogos
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-para-tecnicos/fundamentos-de-programacao-de-videojogos
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-para-tecnicos/fundamentos-de-programacao-de-videojogos
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-para-tecnicos/microsoft-excel-power-query
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-para-tecnicos/introducao-ao-power-bi
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-para-tecnicos/a-utilizacao-da-inteligencia-artificial-na-empresa-nocoes-basicas-sobre-ia
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-para-tecnicos/a-utilizacao-da-inteligencia-artificial-na-empresa-nocoes-basicas-sobre-ia
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-para-tecnicos/a-utilizacao-da-inteligencia-artificial-na-empresa-nocoes-basicas-sobre-ia
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-para-tecnicos/resiliencia-cibernetica-para-empresas
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-para-tecnicos/resiliencia-cibernetica-para-empresas
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-para-tecnicos/a-utilizacao-da-inteligencia-artificial-na-empresa-nocoes-basicas-sobre-ia
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-para-tecnicos/a-utilizacao-da-inteligencia-artificial-na-empresa-nocoes-basicas-sobre-ia
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-para-tecnicos/a-utilizacao-da-inteligencia-artificial-na-empresa-nocoes-basicas-sobre-ia
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-para-tecnicos/fundamentos-de-redes-de-comunicacao
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-para-tecnicos/fundamentos-de-redes-de-comunicacao
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-para-tecnicos/microsoft-power-bi
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-para-tecnicos/introducao-a-realidade-aumentada
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-para-tecnicos/introducao-a-realidade-aumentada
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-para-tecnicos/introducao-ao-ethical-hacking
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-para-tecnicos/introducao-ao-ethical-hacking
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-para-tecnicos/seguranca-em-dispositivos-moveis
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-para-tecnicos/seguranca-em-dispositivos-moveis
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-na-optica-do-utilizador
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-para-tecnicos

DESIGNAGAO

FORMAGCAO CONTINUA - PARA ATIVOS

DATA
FIM

DURAGAO
(HORAS)

HORARIO

NAO SOCIO | s6cio SITESE
(SITESE)

SuBSIiDIO

CONDIGOES

Introducdo ao Power BI

06-07-2026

15-07-2026

PL

38,00€ 19,00€

Introducdo a Computacgéao
em Nuvem

07-10-2026

02-11-2026

24

PL

92,00€ 46,00€

Inteligéncia Artificial
e a ciberseguranca nas

Redes: Protecdo Inteligente
de Sistemas

02-09-2026

28-09-2026

24

PL

92,00€ 46,00€

Microsoft Power BI

14-09-2026

12-10-2026

25

PL

92,00€ 46,00€

Fundamentos

de programagéo
de Videojogos

06-10-2026

29-10-2026

24

PL

92,00€ 46,00€

Utilizar Spring Framework

para desenvolver aplicagées
WEB

07-10-2026

18-11-2026

50

PL

172,00€ 86,00€

Gestédo de projetos para
programadores

13-10-2026

20-10-2026

PL

38,00€ 19,00€

Microsoft Excel Power Query

03-11-2026

26-11-2026

25

PL

92,00€ 46,00€

C# - Avancado

03-11-2026

16-12-2026

50

PL

172,00€ 86,00€

Microsoft Power BI

02-12-2026

18-12-2026

25

PL

92,00€ 46,00€

Gramatica basica em Inglés
- Nivel |

17-01-2026

17-01-2026

34,00€ 17,00€

Portugués Lingua
de Acolhimento - Nivel A2

21-01-2026

16-02-2026

75

0,00€ 0,00€

Com subsidio

Gratuito e Presencial

Portugués Lingua
de Acolhimento - Nivel Al

09-02-2026

17-03-2026

75

0,00€ 0,00€

Com subsidio

Gratuito e Presencial

Graméatica basica em Inglés
- Nivel Il

21-02-2026

21-02-2026

34,00€ 17,00€

How to speak better English

02-03-2026

11-03-2026

PL

34,00€ 17,00€

Lingua estrangeira iniciagéo -
Inglés (formacgédo base)

02-03-2026

10-04-2026

50

PL

126,00€ 63,00€

Com subsidio

Inglés ao vivo - utilizador
elementar

07-03-2026

06-06-
2026

30

115,00€ 57,50€

Business English - Inglés em
contexto de trabalho, nivel |

23-03-2026

22-04-2026

25

PL

82,00€ 41,00€

Learn english online

04-05-2026

13-05-2026

PL

34,00€ 17,00€

Gramatica basica em inglés
- Nivel Il

16-05-2026

16-05-2026

34,00€ 17,00€

Business English - Inglés em
contexto de trabalho, nivel Il

25-05-2026

29-06-2026

25

PL

82,00€ 41,00€

Lingua estrangeira iniciagéo
- Alemao

08-06-2026

08-07-2026

50

PL

126,00€ 63,00€

Com subsidio

A job interview in English

20-06-2026

20-06-2026

34,00€ 17,00€

Escape - English for holidays

04-07-2026

04-07-2026

PL

34,00€ 17,00€

citeform

N


https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-para-tecnicos/introducao-ao-power-bi
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-para-tecnicos/introducao-a-computacao-em-nuvem
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-para-tecnicos/introducao-a-computacao-em-nuvem
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-para-tecnicos/inteligencia-artificial-e-a-ciberseguranca-nas-redes-protecao-inteligente-de-sistemas
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-para-tecnicos/inteligencia-artificial-e-a-ciberseguranca-nas-redes-protecao-inteligente-de-sistemas
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-para-tecnicos/inteligencia-artificial-e-a-ciberseguranca-nas-redes-protecao-inteligente-de-sistemas
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-para-tecnicos/inteligencia-artificial-e-a-ciberseguranca-nas-redes-protecao-inteligente-de-sistemas
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-para-tecnicos/microsoft-power-bi
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-para-tecnicos/fundamentos-de-programacao-de-videojogos
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-para-tecnicos/fundamentos-de-programacao-de-videojogos
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-para-tecnicos/fundamentos-de-programacao-de-videojogos
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-para-tecnicos/utilizar-spring-framework-para-desenvolver-aplicacoes-web
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-para-tecnicos/utilizar-spring-framework-para-desenvolver-aplicacoes-web
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-para-tecnicos/utilizar-spring-framework-para-desenvolver-aplicacoes-web
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-para-tecnicos/gestao-de-projetos-para-programadores
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-para-tecnicos/gestao-de-projetos-para-programadores
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-para-tecnicos/microsoft-excel-power-query
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-para-tecnicos/c-avancado
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-para-tecnicos/microsoft-power-bi
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/linguas-e-literaturas-estrangeiras/gramatica-basica-em-ingles-nivel-i
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/linguas-e-literaturas-estrangeiras/gramatica-basica-em-ingles-nivel-i
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/linguas-e-literaturas-estrangeiras/portugues-lingua-de-acolhimento-nivel-a2
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/linguas-e-literaturas-estrangeiras/portugues-lingua-de-acolhimento-nivel-a2
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/linguas-e-literaturas-estrangeiras/portugues-lingua-de-acolhimento-nivel-a1
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/linguas-e-literaturas-estrangeiras/portugues-lingua-de-acolhimento-nivel-a1
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/linguas-e-literaturas-estrangeiras/gramatica-basica-em-ingles-nivel-ii
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/linguas-e-literaturas-estrangeiras/gramatica-basica-em-ingles-nivel-ii
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/linguas-e-literaturas-estrangeiras/how-to-speak-better-english
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/linguas-e-literaturas-estrangeiras/lingua-estrangeira-iniciacao-ingles-formacao-base
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/linguas-e-literaturas-estrangeiras/lingua-estrangeira-iniciacao-ingles-formacao-base
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/linguas-e-literaturas-estrangeiras/ingles-ao-vivo-utilizador-elementar
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/linguas-e-literaturas-estrangeiras/ingles-ao-vivo-utilizador-elementar
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/linguas-e-literaturas-estrangeiras/business-english-ingles-em-contexto-de-trabalho-nivel-i
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/linguas-e-literaturas-estrangeiras/business-english-ingles-em-contexto-de-trabalho-nivel-i
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/linguas-e-literaturas-estrangeiras/learn-english-online
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/linguas-e-literaturas-estrangeiras/gramatica-basica-em-ingles-nivel-iii
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/linguas-e-literaturas-estrangeiras/gramatica-basica-em-ingles-nivel-iii
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/linguas-e-literaturas-estrangeiras/business-english-ingles-em-contexto-de-trabalho-nivel-ii
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/linguas-e-literaturas-estrangeiras/business-english-ingles-em-contexto-de-trabalho-nivel-ii
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/linguas-e-literaturas-estrangeiras/lingua-estrangeira-iniciacao-alemao
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/linguas-e-literaturas-estrangeiras/lingua-estrangeira-iniciacao-alemao
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/linguas-e-literaturas-estrangeiras/a-job-interview-in-english
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/linguas-e-literaturas-estrangeiras/escape-english-for-holidays
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/linguas-e-literaturas-estrangeiras

FORMAGCAO CONTINUA - PARA ATIVOS

- DATA DURAGAO A NAO séclo 5 i o
DESIGNAGAO HORARIO SOCIO SITESE SUBSIDIO CONDIGOES
C FIM (HORAS) (SITESE) ¢

Inglés ao Vivo - Conversacdo

- 26-09-2026 28-11-2026 30 S 115,00€ 57,50€ -
em Lingua Inglesa
Li .

Lingua estrangeira. 28-092026  04-11-2026 50 pL 126,00€ 63,00€ -
continuagéo - Inglés
Criacdo Rapida: Videos * Curso e-learning,
. 02-02-2026  01-02-2026 10 - 20,00€ 12,50€
de Impacto com o Telemoével aberto todo o ano
Criar Conteldos Audiovisuais * Curso e-learning,
02-02-2026 31-12-2026 10 - 20,00€ 12,50€
com o CANVA aberto todo o ano
Negécios Digitais: .
3 i ai * Curso e-learning,
D& os Primeiros Passos 02-02-2026 31-12-2026 10 - 20,00€ 12,50€ berto tod
aberto todo o ano
como Empreendedor
Como Criar e Lancar o Teu * Curso e-learning,
. 02-02-2026 31-12-2026 10 - 20,00€ 12,50€
Produto Digital com Sucesso aberto todo o ano
Uso de Inteligéncia Artificial .

L x . * Curso e-learning,
na criagdo de contelddos 02-02-2026 31-12-2026 10 - 20,00€ 12,50€ aberto todo 6 ano
audiovisuais e escritos
Constréi a Tua Marca Pessoal * Curso e-learning,

02-02-2026 31-12-2026 10 - 20,00€ 12,50€
Passo a Passo aberto todo o ano
Produtividade Inteligente: * Curso e-learnin
Solucdes para Pequenos 02-02-2026 31-12-2026 10 - 20,00€ 12,50€ 9
Negécios aberto todo o ano
Branded Content: Criar Valor * Curso e-learning,
02-02-2026 31-12-2026 10 - 20,00€ 12,50€
para a Tua Marca aberto todo o ano
Faz Crescer o Teu Negécio * Curso e-learning,
N .. 02-02-2026 31-12-2026 10 - 20,00€ 12,50€
com Marketing Digital aberto todo o ano
Escrever para vender * Curso e-learning,
L. 02-02-2026 31-12-2026 10 - 20,00€ 12,50€
- Copywriting aberto todo o ano
* Curso e-learning,
SEOdeAaZ 02-02-2026 31-12-2026 10 - 20,00€ 12,50€
aberto todo o ano
. . . * Curso e-learning,
Linkedin Construa o seu perfil 02-02-2026 31-12-2026 10 - 20,00€ 12,50€
aberto todo o ano
Como criar um siteem 3 ‘c | .
urso e-learning,
Passos - Introdugéo ao 02-02-2026 31-12-2026 10 - 20,00€ 12,50€ 9
WordPress aberto todo o ano
Iniciagdo ao marketing * Curso e-learning,
~ 02-02-2026 31-12-2026 10 - 20,00€ 12,50€
de conteldos aberto todo o ano
Identidade Visual: * Curso e-learning,
. 02-02-2026 31-12-2026 10 - 20,00€ 12,50€
Cria a Imagem da Tua Marca aberto todo o ano
Calendario de Conteldos: .
* Curso e-learning,
Planeamento 02-02-2026 31-12-2026 10 - 20,00€ 12,50€
e Automatizacio aberto todo o ano
e Automatizacao
Dashboards com Excel: “c | .
urso e-learning,
Visualiza e Analisa Métricas 02-02-2026 31-12-2026 10 - 20,00€ 12,50€ 9
com Facilidade aberto todo o ano
Tendéncias de marketing .
N 05-02-2026  05-02-2026 4 PL 0,00€ 0,00€ Gratuito
para 2026 - Webinar
Introducéo a Inteligéncia
. . 09-02-2026  23-02-2026 7 PL 34,00€ 17,00€ -
Artificial Generativa
Como usar o Chat GPT - .
Webinar 05-03-2026  05-03-2026 4 PL 0,00€ 0,00€ Gratuito
Chat GPT e Inteligéncia
. 09-03-2026  29-03-2026 10 PL 34,00€ 17,00€ -
Artificial
Redes Sociais e Inteligéncia
Artificial: Melhorar .
09-04-2026  09-04-2026 4 PL 0,00€ 0,00€ Gratuito
Campanhas e Presencga -
Webinar
* ON DEMAND - Estes cursos permitem inscri¢bes durante todo o ano de 2026. O candidato tem acesso aos contetdos . f
em plataforma eletrénica e realiza o curso de acordo com a sua disponibilidade. CIte orm


https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/linguas-e-literaturas-estrangeiras/ingles-ao-vivo-conversacao-em-lingua-inglesa
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/linguas-e-literaturas-estrangeiras/ingles-ao-vivo-conversacao-em-lingua-inglesa
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/linguas-e-literaturas-estrangeiras/lingua-estrangeira-continuacao-ingles
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/linguas-e-literaturas-estrangeiras/lingua-estrangeira-continuacao-ingles
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-e-publicidade/criacao-rapida-videos-de-impacto-com-o-telemovel
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-e-publicidade/criacao-rapida-videos-de-impacto-com-o-telemovel
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-digital-e-comunicacao/criar-conteudos-audiovisuais-com-o-canva
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-digital-e-comunicacao/criar-conteudos-audiovisuais-com-o-canva
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/empreendedorismo/negocios-digitais-da-os-primeiros-passos-como-empreendedor
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/empreendedorismo/negocios-digitais-da-os-primeiros-passos-como-empreendedor
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/empreendedorismo/negocios-digitais-da-os-primeiros-passos-como-empreendedor
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-digital-e-comunicacao/como-criar-e-lancar-o-teu-produto-digital-com-sucesso
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-digital-e-comunicacao/como-criar-e-lancar-o-teu-produto-digital-com-sucesso
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-digital-e-comunicacao/uso-de-inteligencia-artificial-na-criacao-de-conteudos-audiovisuais-e-escritos
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-digital-e-comunicacao/uso-de-inteligencia-artificial-na-criacao-de-conteudos-audiovisuais-e-escritos
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-digital-e-comunicacao/uso-de-inteligencia-artificial-na-criacao-de-conteudos-audiovisuais-e-escritos
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-digital-e-comunicacao/constroi-a-tua-marca-pessoal-passo-a-passo
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-digital-e-comunicacao/constroi-a-tua-marca-pessoal-passo-a-passo
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/empreendedorismo/produtividade-inteligente-solucoes-para-pequenos-negocios
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/empreendedorismo/produtividade-inteligente-solucoes-para-pequenos-negocios
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/empreendedorismo/produtividade-inteligente-solucoes-para-pequenos-negocios
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-digital-e-comunicacao/branded-content-criar-valor-para-a-tua-marca
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-digital-e-comunicacao/branded-content-criar-valor-para-a-tua-marca
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-digital-e-comunicacao/faz-crescer-o-teu-negocio-com-marketing-digital
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-digital-e-comunicacao/faz-crescer-o-teu-negocio-com-marketing-digital
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-digital-e-comunicacao/escrever-para-vender-copywriting
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-digital-e-comunicacao/escrever-para-vender-copywriting
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-digital-e-comunicacao/seo-de-a-a-z
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-digital-e-comunicacao/linkedin-construa-o-seu-perfil
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-digital-e-comunicacao/como-criar-um-site-em-3-passos-introducao-ao-wordpress
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-digital-e-comunicacao/como-criar-um-site-em-3-passos-introducao-ao-wordpress
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-digital-e-comunicacao/como-criar-um-site-em-3-passos-introducao-ao-wordpress
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-digital-e-comunicacao/iniciacao-ao-marketing-de-conteudos
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-digital-e-comunicacao/iniciacao-ao-marketing-de-conteudos
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-digital-e-comunicacao/identidade-visual-cria-a-imagem-da-tua-marca
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-digital-e-comunicacao/identidade-visual-cria-a-imagem-da-tua-marca
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-digital-e-comunicacao/calendario-de-conteudos-planeamento-e-automatizacao
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-digital-e-comunicacao/calendario-de-conteudos-planeamento-e-automatizacao
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-digital-e-comunicacao/calendario-de-conteudos-planeamento-e-automatizacao
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-digital-e-comunicacao/dashboards-com-excel-visualiza-e-analisa-metricas-com-facilidade
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-digital-e-comunicacao/dashboards-com-excel-visualiza-e-analisa-metricas-com-facilidade
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-digital-e-comunicacao/dashboards-com-excel-visualiza-e-analisa-metricas-com-facilidade
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-digital-e-comunicacao/tendencias-de-marketing-para-2026-webinar
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-digital-e-comunicacao/tendencias-de-marketing-para-2026-webinar
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-digital-e-comunicacao/introducao-a-inteligencia-artificial-generativa
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-digital-e-comunicacao/introducao-a-inteligencia-artificial-generativa
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-digital-e-comunicacao/como-usar-o-chat-gpt-webinar
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-digital-e-comunicacao/como-usar-o-chat-gpt-webinar
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-digital-e-comunicacao/chat-gpt-e-inteligencia-artificial
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-digital-e-comunicacao/chat-gpt-e-inteligencia-artificial
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-digital-e-comunicacao/redes-sociais-e-inteligencia-artificial-melhorar-campanhas-e-presenca-webinar
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-digital-e-comunicacao/redes-sociais-e-inteligencia-artificial-melhorar-campanhas-e-presenca-webinar
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-digital-e-comunicacao/redes-sociais-e-inteligencia-artificial-melhorar-campanhas-e-presenca-webinar
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-digital-e-comunicacao/redes-sociais-e-inteligencia-artificial-melhorar-campanhas-e-presenca-webinar
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-digital-e-comunicacao

DESIGNAGCAO

FORMAGCAO CONTINUA - PARA ATIVOS

DATA
INiclo

DURAGAO
(HORAS)

HORARIO

NAO
socio
(SITESE)

SOCIO SITESE

SUBSIDIO

CONDIGOES

Inteligéncia Artificial para
criadores de conteldo escrito

20-04-2026

23-04-2026

PL

34,00€

17,00€

Copywriting com Inteligéncia
Artificial: Produzir mensagens
que convertem - Webinar

07-05-2026

07-05-2026

PL

0,00€

0,00€

Gratuito

Uso de Inteligéncia Artificial
na Criacdo de Estratégias
Digitais

12-05-2026

26-05-2026

PL

34,00€

17,00€

Inteligéncia Artificial
no Marketing e Comunicagéo

18-05-2026

22-05-2026

34,00€

17,00€

Criatividade Assistida:
Inteligéncia Artificial

em design, imagem e video
para social media - Webinar

18-06-2026

18-06-2026

PL

0,00€

0,00€

Gratuito

Personal Branding
no LinkedIn: Posicionamento

Estratégico do Zero

22-06-2026

13-07-2026

PL

34,00€

17,00€

Inteligéncia Artificial
na criacéo de imagens
e videos para Redes Sociais

22-06-2026

25-06-2026

34,00€

17,00€

Marketing de Influéncia

23-06-2026

14-07-2026

PL

34,00€

17,00€

Marketing Humanizacéo:
Como Comunicar na Era
da Inteligéncia Artificial -
Webinar

10-09-2026

10-09-2026

PL

0,00€

0,00€

Gratuito

Do Scroll ao Sucesso:

Estratégias para Instagram,
Facebook e TikTok

14-09-2026

14-10-2026

PL

60,00€

30,00€

Chat GPT e Inteligéncia
Artificial

15-09-2026

29-09-2026

PL

34,00€

17,00€

Empreendedorismo Feminino
na Era da IA: Como Gerar

Négocio com a IA - Webinar

01-10-2026

01-10-2026

PL

0,00€

0,00€

Gratuito

[ J
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https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-digital-e-comunicacao/inteligencia-artificial-para-criadores-de-conteudo-escrito
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-digital-e-comunicacao/inteligencia-artificial-para-criadores-de-conteudo-escrito
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-digital-e-comunicacao/copywriting-com-inteligencia-artificial-produzir-mensagens-que-convertem-webinar
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-digital-e-comunicacao/copywriting-com-inteligencia-artificial-produzir-mensagens-que-convertem-webinar
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-digital-e-comunicacao/copywriting-com-inteligencia-artificial-produzir-mensagens-que-convertem-webinar
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-digital-e-comunicacao/uso-de-inteligencia-artificial-na-criacao-de-estrategias-digitais
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-digital-e-comunicacao/uso-de-inteligencia-artificial-na-criacao-de-estrategias-digitais
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-digital-e-comunicacao/uso-de-inteligencia-artificial-na-criacao-de-estrategias-digitais
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-digital-e-comunicacao/inteligencia-artificial-no-marketing-e-comunicacao
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-digital-e-comunicacao/inteligencia-artificial-no-marketing-e-comunicacao
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-digital-e-comunicacao/criatividade-assistida-inteligencia-artificial-em-design-imagem-e-video-para-social-media-webinar
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-digital-e-comunicacao/criatividade-assistida-inteligencia-artificial-em-design-imagem-e-video-para-social-media-webinar
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-digital-e-comunicacao/criatividade-assistida-inteligencia-artificial-em-design-imagem-e-video-para-social-media-webinar
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-digital-e-comunicacao/criatividade-assistida-inteligencia-artificial-em-design-imagem-e-video-para-social-media-webinar
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-digital-e-comunicacao/personal-branding-no-linkedin-posicionamento-estrategico-do-zero
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-digital-e-comunicacao/personal-branding-no-linkedin-posicionamento-estrategico-do-zero
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-digital-e-comunicacao/personal-branding-no-linkedin-posicionamento-estrategico-do-zero
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-digital-e-comunicacao/inteligencia-artificial-na-criacao-de-imagens-e-videos-para-redes-sociais
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-digital-e-comunicacao/inteligencia-artificial-na-criacao-de-imagens-e-videos-para-redes-sociais
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-digital-e-comunicacao/inteligencia-artificial-na-criacao-de-imagens-e-videos-para-redes-sociais
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CONDICOES:

Datas previstas, sujeitas a alteragao.
Confirme sempre em www.citeforma.pt

Inscri¢cdes no respetivo programa de curso!

PAGAMENTO FASEADO

Em acdes cujos valores de inscricdo sejam superiores a 200€, serd possivel o pagamento em duas
prestacoes (50%+50%), a primeira no ato da inscricdo e a segunda antes da sua conclusao.

DESCONTO PARA EMPRESAS

Desconto de 20% a partir da 10? inscricdo paga pela empresa,
nas acoes de Aperfeicoamento.

Inscri¢cdes no respetivo programa de curso!

citeforma

LISBOA
217 994 560
(Chamada para a rede fixa nacional)
geral@citeforma.pt

PORTO
22317218
(Chamada para a rede fixa nacional)
928 500 576
(Chamada para a rede mével nacional)
geralporto@citeforma.pt
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