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QUALIFICAGAO PROFISSIONAL

PATA DURACAO | |npipio | NAOSOCIO | sécio SITESE SUBSIDIO REGIAO

DESIGNAGAO INiCIO (HORAS) (SITESE)

+++ FORMAGAO PARA DESEMPREGADOS - VIDA ATIVA =+«
Formacao para desempregados| B-Learning | Estagio incluido

Técnicas administrativas

16-03-2026  25-08-2026 700 L Isento Isento Apoios Sociais Gratuito - Porto
e recursos humanos
Marketing digital 25-05-2026  17-11-2026 700 L Isento Isento Apoios Sociais Gratuito - Porto
Técnicas administrativas . . .

01-06-2026  08-09-2026 700 L Isento Isento Apoios Sociais Gratuito - Porto
e recursos humanos
Técnicas administrativas ) . .

L 01-07-2026  07-10-2026 700 L Isento Isento Apoios Sociais Gratuito - Porto
e de contabilidade
, ©
citeforma

2


https://www.citeforma.pt/formacao/qualificacao-profissional/vida-ativa
https://www.citeforma.pt/formacao/qualificacao-profissional/vida-ativa
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/tecnicas-administrativas-e-recursos-humanos
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/tecnicas-administrativas-e-recursos-humanos
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-digital-e-comunicacao/marketing-digital
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/tecnicas-administrativas-e-recursos-humanos
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/tecnicas-administrativas-e-recursos-humanos
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-contabilidade-e-fiscalidade/tecnicas-administrativas-e-de-contabilidade
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-contabilidade-e-fiscalidade/tecnicas-administrativas-e-de-contabilidade

DESIGNAGAO

FORMAGCAO CONTINUA - PARA ATIVOS

DATA
FIM

DURAGAO
(HORAS)

NAO sécio
(SITESE)

HORARIO SOCIO SITESE

«++ ADMINISTRATIVA E DE SECRETARIADO - - -

SUBSIDIO CONDICOES

Administragdo Digital Efi-
ciente — Do E-mail ao Arquivo

(Outlook, Arquivo Digital,
Word e Excel)

05-03-2026

07-05-2026 60 PL 165,00€ 82,50€

Secretariado Produtivo com
Ferramentas (Teams/Zoom,
Microsoft Planner/Trello,
Canva e PowerPoint)

11-06-2026

24-07-2026 50 PL 165,00€ 82,50€

Inteligéncia Artificial e
Planeamento de Recursos

Humanos

06-07-2026

13-07-2026 12 PL 34,00€ 17,00€

Utilizacdo de Sistemas CRM
(Customer Relationship Ma-
nagement) para gestédo

de clientes

21-09-2026

30-09-2026 2 PL 34,00€ 17,00€

«++ DESENVOLVIMENTO PESSOAL =*--

Liderar e Motivar Equipas

13-04-2026

06-05-2026 50 PL 126,00€ 63,00€

Com subsidio -

Liderar Equipas
em Teletrabalho

07-05-2026

21-05-2026 21 PL 82,00€ 41,00€

Comunicagéo assertiva
com PNL

15-06-2026

03-07-2026 25 PL 82,00€ 41,00€

Adotar atitudes
potenciadoras

de desempenho

de exceléncia com recurso

ao coaching e PNL

06-10-2026

23-10-2026 25 PL 82,00€ 41,00€

+++ MULTIMEDIA - -«

Com subsidio -

Criar e programar jogos
simples

08-04-2026

24-04-2026 25 PL 68,00€ 34,00€

Com subsidio -

<+ GESTAO (CONTABILIDADE E FISCALIDADE) - - -

Seminario de Atualizacdo
Fiscal - Impostos sobre o
Rendimento (IRS, IRC, IES
- Modelos Declarativos)

09-05-2026

16-05-2026 6 S 60,00€ 30,00€

Curso com acesso
a créditos OCC

Seminario de Atualizagdo
Fiscal - Impostos sobre

o Consumo (IVA, IEC) e sobre
o Patriménio (IMT, IMI, Selo

- Modelos Declarativos)

23-05-2026

30-05-2026 6 S 60,00€ 30,00€

Curso com acesso
a créditos OCC

Organizar e implementar

o sistema de normalizagdo
contabilistica para a admi-
nistragdo publica, empresas
publicas e autarquias locais

29-06-2026

31-07-2026 50 PL 165,00€ 82,50€

Com subsidio -
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https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/administracao-digital-eficiente-do-e-mail-ao-arquivo-outlook-arquivo-digital-word-e-excel
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/administracao-digital-eficiente-do-e-mail-ao-arquivo-outlook-arquivo-digital-word-e-excel
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/administracao-digital-eficiente-do-e-mail-ao-arquivo-outlook-arquivo-digital-word-e-excel
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/administracao-digital-eficiente-do-e-mail-ao-arquivo-outlook-arquivo-digital-word-e-excel
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/secretariado-produtivo-com-ferramentas-teams-zoom-microsoft-planner-trello-canva-e-powerpoint
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/secretariado-produtivo-com-ferramentas-teams-zoom-microsoft-planner-trello-canva-e-powerpoint
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/secretariado-produtivo-com-ferramentas-teams-zoom-microsoft-planner-trello-canva-e-powerpoint
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/secretariado-produtivo-com-ferramentas-teams-zoom-microsoft-planner-trello-canva-e-powerpoint
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/inteligencia-artificial-e-planeamento-de-recursos-humanos
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/inteligencia-artificial-e-planeamento-de-recursos-humanos
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/inteligencia-artificial-e-planeamento-de-recursos-humanos
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/utilizacao-de-sistemas-crm-customer-relationship-management-para-gestao-de-clientes
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/utilizacao-de-sistemas-crm-customer-relationship-management-para-gestao-de-clientes
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/utilizacao-de-sistemas-crm-customer-relationship-management-para-gestao-de-clientes
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/utilizacao-de-sistemas-crm-customer-relationship-management-para-gestao-de-clientes
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/desenvolvimento-pessoal/liderar-e-motivar-equipas
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/desenvolvimento-pessoal/liderar-equipas-em-teletrabalho
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/desenvolvimento-pessoal/liderar-equipas-em-teletrabalho
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/desenvolvimento-pessoal/comunicacao-assertiva-com-pnl
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/desenvolvimento-pessoal/comunicacao-assertiva-com-pnl
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/desenvolvimento-pessoal/adotar-atitudes-potenciadoras-de-desempenho-de-excelencia-com-recurso-ao-coaching-e-pnl
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/desenvolvimento-pessoal/adotar-atitudes-potenciadoras-de-desempenho-de-excelencia-com-recurso-ao-coaching-e-pnl
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/desenvolvimento-pessoal/adotar-atitudes-potenciadoras-de-desempenho-de-excelencia-com-recurso-ao-coaching-e-pnl
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/desenvolvimento-pessoal/adotar-atitudes-potenciadoras-de-desempenho-de-excelencia-com-recurso-ao-coaching-e-pnl
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/desenvolvimento-pessoal/adotar-atitudes-potenciadoras-de-desempenho-de-excelencia-com-recurso-ao-coaching-e-pnl
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/multimedia/criar-e-programar-jogos-simples
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/multimedia/criar-e-programar-jogos-simples
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-contabilidade-e-fiscalidade/seminario-de-atualizacao-fiscal-impostos-sobre-o-rendimento-irs-irc-ies-modelos-declarativos
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-contabilidade-e-fiscalidade/seminario-de-atualizacao-fiscal-impostos-sobre-o-rendimento-irs-irc-ies-modelos-declarativos
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-contabilidade-e-fiscalidade/seminario-de-atualizacao-fiscal-impostos-sobre-o-rendimento-irs-irc-ies-modelos-declarativos
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-contabilidade-e-fiscalidade/seminario-de-atualizacao-fiscal-impostos-sobre-o-rendimento-irs-irc-ies-modelos-declarativos
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-contabilidade-e-fiscalidade/seminario-de-atualizacao-fiscal-impostos-sobre-o-consumo-iva-iec-e-sobre-o-patrimonio-imt-imi-selo-modelos-declarativos
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-contabilidade-e-fiscalidade/seminario-de-atualizacao-fiscal-impostos-sobre-o-consumo-iva-iec-e-sobre-o-patrimonio-imt-imi-selo-modelos-declarativos
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-contabilidade-e-fiscalidade/seminario-de-atualizacao-fiscal-impostos-sobre-o-consumo-iva-iec-e-sobre-o-patrimonio-imt-imi-selo-modelos-declarativos
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-contabilidade-e-fiscalidade/seminario-de-atualizacao-fiscal-impostos-sobre-o-consumo-iva-iec-e-sobre-o-patrimonio-imt-imi-selo-modelos-declarativos
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-contabilidade-e-fiscalidade/seminario-de-atualizacao-fiscal-impostos-sobre-o-consumo-iva-iec-e-sobre-o-patrimonio-imt-imi-selo-modelos-declarativos
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-contabilidade-e-fiscalidade/organizar-e-implementar-o-sistema-de-normalizacao-contabilistica-para-a-administracao-publica-empresas-publicas-e-autarquias-locais
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-contabilidade-e-fiscalidade/organizar-e-implementar-o-sistema-de-normalizacao-contabilistica-para-a-administracao-publica-empresas-publicas-e-autarquias-locais
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-contabilidade-e-fiscalidade/organizar-e-implementar-o-sistema-de-normalizacao-contabilistica-para-a-administracao-publica-empresas-publicas-e-autarquias-locais
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-contabilidade-e-fiscalidade/organizar-e-implementar-o-sistema-de-normalizacao-contabilistica-para-a-administracao-publica-empresas-publicas-e-autarquias-locais
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-contabilidade-e-fiscalidade/organizar-e-implementar-o-sistema-de-normalizacao-contabilistica-para-a-administracao-publica-empresas-publicas-e-autarquias-locais
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/desenvolvimento-pessoal
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/multimedia
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/area-de-gestao-contabilidade-e-fiscalidade

FORMAGCAO CONTINUA - PARA ATIVOS

DATA DURAGAO | ,np4Rrio | NAO SOCIO | sécio SITESE SuBSIDIO CONDIGOES

DESIGNAGCAO INiclO (HORAS) (SITESE)

«++ GESTAO (RECURSOS HUMANOS, RELACOES LABORAIS) - - -
A metodologia AGILEem RH ~ 08-09-2026  08-09-2026 4 PL 34,00€ 17,00€ - -

Executar o processamento
dos vencimentos

14-09-2026  20-10-2026 50 PL 126,00€ 63,00€ Com subsidio -

Gestédo dos Indicadores Curso com acesso
19-10-2026 13-11-2026 25 PL 82,00€ 41,00€ - .
de RH (KPlIs) a créditos OCC

Folha de célculo (Excel) 10-04-2026 15-05-2026 50 PL 168,00€ 84,00€ Com subsidio -

Folha de célculo
- Funcionalidades avangadas 18-05-2026  03-06-2026 25 PL 92,00€ 46,00€ Com subsidio -
(Excel)

Folha de célculo (Excel) 02-11-2026 27-11-2026 50 PL 168,00€ 84,00€ Com subsidio -

Desenvolver Algoritmos 18-02-2026 1-03-2026 25 PL 84,00€ 42,00€ Com subsidio -

A Utilizacéo da Inteligéncia
Artificial na Empresa 20-04-2026  08-05-2026 24 PL 92,00€ 46,00€ -

(Nogbes basicas sobre 1A)

Microsoft Power Bl 02-12-2026 18-12-2026 25 PL 92,00€ 46,00€ - -

Lingua estrangeira iniciagédo -

" . 02-03-2026  15-04-2026 50 PL 126,00€ 63,00€ Com subsidio -
Inglés (formacéo base)

Lingua estrangeira iniciagdo

- 08-06-2026  08-07-2026 50 PL 126,00€ 63,00€ Com subsidio -
- Aleméo

Lingua estrangeira

N - R 28-09-2026  04-11-2026 50 PL 126,00€ 63,00€ Com subsidio -
continuagéo - Inglés

[ J
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https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-recursos-humanos-e-relacoes-laborais/a-metodologia-agile-em-rh
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-recursos-humanos-e-relacoes-laborais/executar-o-processamento-dos-vencimentos
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-recursos-humanos-e-relacoes-laborais/executar-o-processamento-dos-vencimentos
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-recursos-humanos-e-relacoes-laborais/gestao-dos-indicadores-de-rh-kpis
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-recursos-humanos-e-relacoes-laborais/gestao-dos-indicadores-de-rh-kpis
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-na-otica-do-utilizador/folha-de-calculo-excel
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-na-otica-do-utilizador/folha-de-calculo-funcionalidades-avancadas-excel
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-na-otica-do-utilizador/folha-de-calculo-funcionalidades-avancadas-excel
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-na-otica-do-utilizador/folha-de-calculo-funcionalidades-avancadas-excel
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-na-otica-do-utilizador/folha-de-calculo-excel
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-para-tecnicos/desenvolver-algoritmos
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-para-tecnicos/a-utilizacao-da-inteligencia-artificial-na-empresa-nocoes-basicas-sobre-ia
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-para-tecnicos/a-utilizacao-da-inteligencia-artificial-na-empresa-nocoes-basicas-sobre-ia
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-para-tecnicos/a-utilizacao-da-inteligencia-artificial-na-empresa-nocoes-basicas-sobre-ia
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-para-tecnicos/microsoft-power-bi
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/linguas-e-literaturas-estrangeiras/lingua-estrangeira-iniciacao-ingles-formacao-base
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/linguas-e-literaturas-estrangeiras/lingua-estrangeira-iniciacao-ingles-formacao-base
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/linguas-e-literaturas-estrangeiras/lingua-estrangeira-iniciacao-alemao
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/linguas-e-literaturas-estrangeiras/lingua-estrangeira-iniciacao-alemao
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/linguas-e-literaturas-estrangeiras/lingua-estrangeira-continuacao-ingles
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/linguas-e-literaturas-estrangeiras/lingua-estrangeira-continuacao-ingles
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-recursos-humanos-e-relacoes-laborais
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-na-optica-do-utilizador
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-para-tecnicos
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/linguas-e-literaturas-estrangeiras

CONDICOES:

Datas previstas, sujeitas a alteragao.
Confirme sempre em www.citeforma.pt

Inscri¢cdes no respetivo programa de curso!

PAGAMENTO FASEADO

Em acdes cujos valores de inscricdo sejam superiores a 200€, serd possivel o pagamento em duas
prestacoes (50%+50%), a primeira no ato da inscricdo e a segunda antes da sua conclusao.

DESCONTO PARA EMPRESAS

Desconto de 20% a partir da 10? inscricdo paga pela empresa,
nas acoes de Aperfeicoamento.

Inscri¢cdes no respetivo programa de curso!

citeforma

LISBOA
217 994 560
(Chamada para a rede fixa nacional)
geral@citeforma.pt

PORTO
22317218
(Chamada para a rede fixa nacional)
928 500 576
(Chamada para a rede mével nacional)
geralporto@citeforma.pt


http://www.citeforma.pt
https://www.citeforma.pt/

