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PLANO DE FORMAGCAO

DESIGNAGAO

2025

QUALIFICAGCAO PROFISSIONAL

NAO sécio REGIAO

DATA DATA DURAGAO 5
INicIO (HoRAs) | HORARIO

SOCIO SITESE SUBSIDIO

«++ ACESSO CERTFICAGAO NIVEL 4 - EFA - EDUCAGAO E FORMAGAO DE ADULTOS =+ -«
Formacédo para candidatos com o 12° ano completo | B-Learning | Estagio incluido

(SITESE)

Técnico Administrativo 09/12/25  30/10/26 1393 L Isento Isento Apoios Sociais Gratuito - Porto
L] FORMA(;AO PARA DESEMPREGADOS - VIDA ATIVA - -
Formacédo para desempregados| B-Learning | Estagio incluido
Técnicas Administrativas . . )
13/03/25  30/09/25 700 L Isento Isento Apoios Sociais Gratuito - Porto
de Recursos Humanos
Marketing Digital 21/04/25 12/1/25 700 L Isento Isento Apoios Sociais Gratuito - Porto
Técnicas de Secretariado . . .
12/05/25 03/12/25 700 L Isento Isento Apoios Sociais Gratuito - Porto
Forense
Técnicas Administrativas . . .
13/10/25  07/04/26 700 L Isento Isento Apoios Sociais Gratuito - Porto

e de Contabilidade

DESIGNAGAO

FORMAGCAO CONTINUA - PARA ATIVOS

DATA DATA DURAGAO " 2 A &
INicio (HORAS) HORARIO SOCIO SITESE SUBSIDIO CONDICOES

NAO sécio

(SITESE)

«++ EMPREENDEDORISMO ---

Iniciativa Empresarial

Gratuito residentes regido Norte/

N 14/04/25 30/04/25 25 PL 82€ 41€ Com subsidio )
e Empreendedorismo Gratuito para desempregados
Gratuit ident: iao Nort,
Empreendedorismo 05/05/25  06/06/25 50 PL 126 € 63€ Com subsidio  Cratuito residentes regido Norte/
Gratuito para desempregados
Plano de Negécio L Gratuito residentes regido Norte/
L. A - 12/06/25 30/06/25 25 PL 82€ 41€ Com subsidio )
— Criacdo de Micronegécios Gratuito para desempregados
Gratuit ident: iao Nort,
Gestao de Projeto 010725 22/07/25 25 PL 82€ ae Com subsidio  Cratuito residentes regido Norte/

Gratuito para desempregados

«++ ADMINISTRATIVA E DE SECRETARIADO - - -

Secretariado Forense

Gratuito residentes regido Norte/

11/03/25
/03 Gratuito para desempregados

03/04/25 25 PL 63 € 35€ Com subsidio
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https://www.citeforma.pt/formacao/qualificacao-profissional/efa-educacao-e-formacao-de-adultos
https://www.citeforma.pt/formacao/qualificacao-profissional/efa-educacao-e-formacao-de-adultos
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/tecnico-administrativo-efa
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-digital-e-comunicacao/tecnico-de-comunicacao-marketing-relacoes-publicas-e-publicidade-efa
https://www.citeforma.pt/formacao/qualificacao-profissional/vida-ativa
https://www.citeforma.pt/formacao/qualificacao-profissional/vida-ativa
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/tecnicas-administrativas-de-recursos-humanos
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/tecnicas-administrativas-de-recursos-humanos
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-digital-e-comunicacao/marketing-digital
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/tecnicas-de-secretariado-forense
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/tecnicas-de-secretariado-forense
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-contabilidade-e-fiscalidade/tecnicas-administrativas-e-de-contabilidade
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-contabilidade-e-fiscalidade/tecnicas-administrativas-e-de-contabilidade
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/empreendedorismo/iniciativa-empresarial-e-empreendedorismo
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/empreendedorismo/iniciativa-empresarial-e-empreendedorismo
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/empreendedorismo/empreendedorismo
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/empreendedorismo/plano-de-negocios-criacao-de-micronegocios
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/empreendedorismo/plano-de-negocios-criacao-de-micronegocios
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/empreendedorismo/gestao-de-projeto
https://www.citeforma.pt/content/cursos/empreendedorismo
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/secretariado-forense
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado

DESIGNAGAO

FORMAGCAO CONTINUA - PARA ATIVOS

DATA
INiclo

DATA
FIM

DURAGAO
(HORAS)

HORARIO

NAO séclo

SOCIO SITESE

SUBSIDIO

CONDICOES

(SITESE)

*++ DESENVOLVIMENTO PESSOAL - --

Gestdo do Tempo

Gratuito residentes regido Norte/

08/01/25 21/01/25 25 PL 63 € 31,50 € C bsidi
e Organizacéo do Trabalho o1/ /o) ! om subsidio Gratuito para desempregados
Comunicagéao, Moderacéo, . . .
.. ~ . Gratuito residentes regido Norte/
Técnicas de Apresentacéo 27/01/25  24/02/25 50 PL 126 € 63 € Com subsidio )
) ) - Gratuito para desempregados
e Visualizacdo
. . e Gratuito residentes regido Norte/
Inteligéncia Emocional 17/03/25  27/03/25 25 PL 63€ 3150 € Com subsidio )
Gratuito para desempregados
Comunicagéo Interpessoal L Gratuito residentes regido Norte/
. - N 05/05/25 02/06/25 50 PL 126 € 63 € Com subsidio .
— Comunicacdo Assertiva Gratuito para desempregados
Gratuito residentes regido Norte,
Lideranca e Coaching 08/09/25  18/09/25 25 PL 82€ 4€ Com subsidio ) 9 /
Gratuito para desempregados
SNC - Sistema . . .
N _ o Gratuito residentes regido Norte/
de Normalizagéo 13/01/25  28/01/25 25 PL 63€ 315€ Com subsidio )
. Gratuito para desempregados
Contabilistica
Cédigo de Contas e Normas - Gratuito residentes regido Norte/
. 03/02/25 25/02/25 50 PL 126 € 63 € Com subsidio X
Contabilisticas Gratuito para desempregados
Imposto Sobre o Rendimento L Gratuito residentes regido Norte/
26/02/25 31/03/25 50 PL 126 € 63 € Com subsidio X
(IRS) Gratuito para desempregados
Imposto Sobre o Rendimento - Gratuito residentes regido Norte/
. 07/04/25 09/05/25 50 PL 126 € 63 € Com subsidio X
das Pessoas Coletivas (IRC) Gratuito para desempregados
Imposto sobre o Valor - Gratuito residentes regido Norte/
14/05/25 18/06/25 50 PL 126 € 63 € Com subsidio X
Acrescentado (IVA) Gratuito para desempregados
" L Gratuito residentes regido Norte/
Controlo de Gestdo 23/06/25  23/07/25 50 PL 165 € 825€ Com subsidio )
Gratuito para desempregados
Gastos, Rendimentos e Gratuito residentes regido Norte/
13/10/25 14/11/25 50 PL 126 € 63 € Com subsidio

e Resultados

Gratuito para desempregados

+++ GESTAO (RECURSOS HUMANOS, RELAGOES LABORAIS) - - -

Recursos Humanos

Gratuito residentes regido Norte/

- Processamento 10/03/25  28/03/25 25 PL 63€ 315€ Com subsidio )
A Gratuito para desempregados
de Vencimentos
Recursos Humanos
- Processos - Gratuito residentes regido Norte/
. 05/02/25  27/02/25 25 pPL 63 € 35€ Com subsidio )
de Recrutamento, Selecdo Gratuito para desempregados
e Admissao
Gratuito residentes regido Norte,
Legislacédo Laboral 05/03/25  27/03/25 25 pPL 63 € 35€ Com subsidio ) 9 /
Gratuito para desempregados
) . - Gratuito residentes regido Norte/
Sistema de Seguranca Social 01/04/25  23/04/25 25 PL 63€ 315€ Com subsidio )
Gratuito para desempregados
Recursos Humanos e Gratuito residentes regido Norte/
. 08/04/25  24/04/25 25 pPL 63 € 35€ Com subsidio )
- Relatério Unico Gratuito para desempregados
Gestdo Integrada - Gratuito residentes regido Norte/
01/07/25 31/07/25 50 pPL 126 € 63 € Com subsidio )
de Recursos Humanos Gratuito para desempregados
Gratuito residentes regido Norte,
Folha de Calculo 16/06/25  30/06/25 25 PL 126 € 63€ Com subsidio ) 9 /
Gratuito para desempregados
Folha de Calculo . Gratuito residentes regido Norte/
03/1/25 07/11/25 8 PL 82€ 41€ Com subsidio

- Funcionalidades Avancadas

Gratuito para desempregados
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https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/desenvolvimento-pessoal/gestao-do-tempo-e-organizacao-do-trabalho
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/desenvolvimento-pessoal/gestao-do-tempo-e-organizacao-do-trabalho
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/desenvolvimento-pessoal/comunicacao-moderacao-tecnicas-de-apresentacao-e-visualizacao
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/desenvolvimento-pessoal/comunicacao-moderacao-tecnicas-de-apresentacao-e-visualizacao
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/desenvolvimento-pessoal/comunicacao-moderacao-tecnicas-de-apresentacao-e-visualizacao
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/desenvolvimento-pessoal/inteligencia-emocional
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/desenvolvimento-pessoal/comunicacao-interpessoal-comunicacao-assertiva
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/desenvolvimento-pessoal/comunicacao-interpessoal-comunicacao-assertiva
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/desenvolvimento-pessoal/lideranca-e-coaching
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/desenvolvimento-pessoal
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-contabilidade-e-fiscalidade/sistema-de-normalizacao-contabilistica
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-contabilidade-e-fiscalidade/sistema-de-normalizacao-contabilistica
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-contabilidade-e-fiscalidade/sistema-de-normalizacao-contabilistica
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-contabilidade-e-fiscalidade/codigo-de-contas-e-normas-contabilisticas
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-contabilidade-e-fiscalidade/codigo-de-contas-e-normas-contabilisticas
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-contabilidade-e-fiscalidade/imposto-sobre-o-rendimento-irs
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-contabilidade-e-fiscalidade/imposto-sobre-o-rendimento-irs
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-contabilidade-e-fiscalidade/imposto-sobre-o-rendimento-irc
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-contabilidade-e-fiscalidade/imposto-sobre-o-rendimento-irc
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-contabilidade-e-fiscalidade/imposto-sobre-o-valor-acrescentado-iva
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-contabilidade-e-fiscalidade/imposto-sobre-o-valor-acrescentado-iva
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-contabilidade-e-fiscalidade/controlo-de-gestao
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-contabilidade-e-fiscalidade/gastos-rendimentos-e-resultados
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-contabilidade-e-fiscalidade/gastos-rendimentos-e-resultados
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/area-de-gestao-contabilidade-e-fiscalidade
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-recursos-humanos-e-relacoes-laborais/recursos-humanos-processamento-de-vencimentos
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-recursos-humanos-e-relacoes-laborais/recursos-humanos-processamento-de-vencimentos
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-recursos-humanos-e-relacoes-laborais/recursos-humanos-processamento-de-vencimentos
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-recursos-humanos-e-relacoes-laborais/recursos-humanos-processos-de-recrutamento-selecao-e-admissao
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-recursos-humanos-e-relacoes-laborais/recursos-humanos-processos-de-recrutamento-selecao-e-admissao
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-recursos-humanos-e-relacoes-laborais/recursos-humanos-processos-de-recrutamento-selecao-e-admissao
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-recursos-humanos-e-relacoes-laborais/recursos-humanos-processos-de-recrutamento-selecao-e-admissao
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-recursos-humanos-e-relacoes-laborais/legislacao-laboral
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-recursos-humanos-e-relacoes-laborais/sistema-de-seguranca-social
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-recursos-humanos-e-relacoes-laborais/recursos-humanos-relatorio-unico
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-recursos-humanos-e-relacoes-laborais/recursos-humanos-relatorio-unico
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-recursos-humanos-e-relacoes-laborais/gestao-integrada-de-recursos-humanos
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-recursos-humanos-e-relacoes-laborais/gestao-integrada-de-recursos-humanos
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/gestao-recursos-humanos-e-relacoes-laborais
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-na-optica-do-utilizador/folha-de-calculo-excel
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-na-optica-do-utilizador/folha-de-calculo-funcionalidades-avancadas-excel
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-na-optica-do-utilizador/folha-de-calculo-funcionalidades-avancadas-excel
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-na-optica-do-utilizador

FORMAGAO CONTINUA - PARA ATIVOS

AT DATA | DURAGAO | npipio [ NAOSOCIO | sociositese [ suBsibio CONDICOES

DESIGNAGAO INiCIO FIM (HORAS) (SITESE)

Gratuito residentes regido Norte/

Algoritmos (Fundamentos

N 01/09/25 12/09/25 25 PL 84 € 42 € Com subsidio .
de Programacéo) Gratuito para desempregados
Lingua Estrangeira Iniciacdo - Gratuito residentes regido Norte/
N 05/05/25 06/06/25 50 PL 126 € 63 € Com subsidio X
- Inglés Gratuito para desempregados
Lingua Estrangeira Iniciacdo L Gratuito residentes regido Norte/
N 08/09/25 10/10/25 50 PL 126 € 63 € Com subsidio .
-Inglés Gratuito para desempregados
Lingua Estrangeira - Gratuito residentes regido Norte/
) ~ R 10/1/25 19/12/25 50 PL 126 € 63€ Com subsidio )
Continuacéo - Inglés Gratuito para desempregados
Lil Est ira Iniciaca . Gratuit: ident ido Nort
|ngua~ strangeira Iniciacdo 12/03/25 16/05/25 50 pL 16 e e Com subsidio ratui .o residentes regido Norte/
- Aleméao Gratuito para desempregados

MARKETING, DIGITAL E COMUNICAGAO -

Gratuito residentes regido Norte/

Marketing Digital 08/01/25  29/01/25 25 PL 63€ 315€ Com subsidio )
Gratuito para desempregados

Meios de Comunicagéo Gratuito residentes regido Norte/

. 03/02/25  24/02/25 25 PL 63€ 315€ Com subsidio )
Digital Gratuito para desempregados
Técnicas de Marketing Digital o Gratuito residentes regido Norte/
- . 26/02/25  19/03/25 25 PL 63€ 315€ Com subsidio )
e Gestédo de Redes Sociais Gratuito para desempregados
Gratuito residentes regido Norte,
Administracdo de CRM 23/04/25  14/05/25 25 PL 63€ 315€ Com subsidio ) 9 /
Gratuito para desempregados
Monitorizacdo e Avaliagdo de o Gratuito residentes regido Norte/
N 14/05/25  09/06/25 25 PL 63€ 315€ Com subsidio )
Planos de Marketing Gratuito para desempregados
Gratuito residentes regido Norte,
Construcdo de Paginas Web 14/07/25  28/07/25 25 PL 63€ 315€ Com subsidio ) 9 /
Gratuito para desempregados
Gratuito residentes regido Norte,
Social Media 24/09/25  15/10/25 25 PL 63€ 315€ Com subsidio 9 /

Gratuito para desempregados
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https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-para-tecnicos/algoritmos-fundamentos-de-programacao
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-para-tecnicos/algoritmos-fundamentos-de-programacao
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/linguas-e-literaturas-estrangeiras/lingua-estrangeira-iniciacao-ingles-formacao-base
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/linguas-e-literaturas-estrangeiras/lingua-estrangeira-iniciacao-ingles-formacao-base
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/linguas-e-literaturas-estrangeiras/lingua-estrangeira-iniciacao-ingles-formacao-base
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/linguas-e-literaturas-estrangeiras/lingua-estrangeira-iniciacao-ingles-formacao-base
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/linguas-e-literaturas-estrangeiras/lingua-estrangeira-continuacao-ingles
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/linguas-e-literaturas-estrangeiras/lingua-estrangeira-continuacao-ingles
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/linguas-e-literaturas-estrangeiras/lingua-estrangeira-iniciacao-alemao
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/linguas-e-literaturas-estrangeiras/lingua-estrangeira-iniciacao-alemao
https://www.citeforma.pt/cursos/marketing-digital-e-comunicacao/marketing-digital
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-digital-e-comunicacao/meios-de-comunicacao-digital
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-digital-e-comunicacao/meios-de-comunicacao-digital
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-digital-e-comunicacao/tecnicas-de-marketing-digital-e-gestao-de-redes-sociais
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-digital-e-comunicacao/tecnicas-de-marketing-digital-e-gestao-de-redes-sociais
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-digital-e-comunicacao/administracao-de-crm
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-digital-e-comunicacao/monitorizacao-e-avaliacao-de-planos-de-marketing
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-digital-e-comunicacao/monitorizacao-e-avaliacao-de-planos-de-marketing
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-digital-e-comunicacao/construcao-de-paginas-web
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/administrativa-e-secretariado/social-media
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/informatica-para-tecnicos
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/linguas-e-literaturas-estrangeiras
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/linguas-e-literaturas-estrangeiras
https://www.citeforma.pt/formacao/cursos/marketing-digital-e-comunicacao

CONDICOES:

Datas previstas, sujeitas a alteragao.
Confirme sempre em www.citeforma.pt

Inscri¢cdes no respetivo programa de curso!

citeforma

PORTO
22317218
(Chamada para a rede fixa nacional)
928 500 576
(Chamada para a rede movel nacional)
geralporto@citeforma.pt

LISBOA
217 994 560
(Chamada para a rede fixa nacional)
geral@citeforma.pt


http://www.citeforma.pt

