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Finalidade do Curso

O teletrabalho é regulado por lei, como sendo uma prestação de trabalho em regime de subordinação jurídica do
trabalho a um empregador, em local não determinado por este, através do recurso a tecnologias de informação e
comunicação. O teletrabalhador tem os mesmos direitos e deveres que os colegas com a mesma categoria ou função
idêntica que se deslocam à empresa: formação, promoções e progressão na carreira, limites do período normal de
trabalho, momentos de descanso, reparação de danos por acidente de trabalho ou doença profissional e não pode
receber menos do que receberia em regime presencial. Desta forma é muito importante que todos conheçam os seus
direitos e deveres e de que forma podem conciliar este regime com a sua vida pessoal e familiar.

A quem se destina o curso

Profissionais em geral das áreas de Contabilidade, Recursos Humanos e de Gestão ou áreas conexas.

Programa

1 Desafios nos RH - Teletrabalho
1.1 O regime do Teletrabalho
1.2 Aspetos positivos e negativos do teletrabalho
1.3 Direitos e deveres dos trabalhadores em teletrabalho
1.4 Principais desafios presentes e futuros


