Valor acéo - 34,00€
Valor acao (Sécio SITESE) - 17,00€
OBS : Desempregados tém desconto igual a sécios SITESE (ver Regime Inscrigdo em agdes de aperfeigoamento profissional)

Formacé&o online.
Data: 02-03-2026 - 11-03-2026

Este curso faz parte do Learning Pack de Inglés

Finalidade do Curso

No final das 8 horas, os formandos dever&do conseguir: « Falar com mais clareza e menos bloqueios, usando “frases
prontas” (chunks) para iniciar, manter e fechar conversas. « Melhorar prontncia funcional (sons probleméticos, ritmo,
acento ténico, ligacdo de palavras) para serem entendidos com menos esforco. « Responder mais rapido em situacfes
comuns (trabalho, atendimento, reunides, chamadas, social). « Organizar o discurso com conectores simples (because,
however, actually, for example...) e estruturas de “opinido + razéo + exemplo”. « Reduzir erros de alto impacto (tempos
verbais essenciais, perguntas, preposicoes frequentes) sem travar a fala. « Ganhar autonomia: saber como treinar
10-15 min/dia com método (sem depender de “inspiracdo”).

A quem se destina o curso

Adultos (ou jovens adultos) com nivel A2 a B1 que: * “Entendem mais do que conseguem falar”; « Precisam de falar
inglés em contexto profissional (telefonemas, reunides, colegas, clientes) ou dia a dia (viagens, servicos); ¢

Querem melhorar o speaking com foco préatico (ndo gramatica longa). Pré-requisito recomendado: compreender frases
simples e conseguir construir frases basicas (mesmo com erros).

Programa

1 How to Speak Better English

1.1 Desbloqueio e “Speaking Framework”

1.2 Pronuncia que da resultados (sem perfeccionismo)

1.3 Conversacao real: perguntas, follow-up e storytelling curto
1.4 Inglés para trabalho: reunifes, chamadas e assertividade

Saiba mais em www.citeforma.pt
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