Valor acdo - 60,00€
Valor a¢do (Socio SITESE) - 30,00€
OBS : Desempregados tém desconto igual a sécios SITESE (ver Regime Inscricdo em agdes de aperfeigopamento profissional)

Formacéo online.

Data: 14-09-2026 - 14-10-2026

Finalidade do Curso

Num ecossistema digital em constante mudanca, as redes sociais tornaram-se plataformas decisivas para aumentar a
visibilidade, captar atencéo e gerar resultados reais. O curso Do Scroll ao Sucesso: Estratégias para Instagram,
Facebook e TikTok explora as melhores praticas para criar contetdos que se destacam, dominando formatos visuais e
audiovisuais, tendéncias atuais e métodos eficazes de planeamento editorial. Com uma abordagem pratica e focada na
aplicacdo imediata, esta formacéo mostra como transformar simples publicacdes em estratégias orientadas a objetivos,
utilizando dados e métricas para otimizar desempenho e alcangar uma presenca mais forte e consistente em cada
plataforma.

A quem se destina o curso

Empreendedores, criadores de contelido e participantes que pretendam potenciar a sua marca pessoal ou empresarial
nas redes sociais.

Programa

e 1 Do Scroll ao Sucesso: Estratégias para Instagram, Facebook e TikTok
1.1 Introducéo as redes sociais e tendéncias atuais

1.2 Estratégias de conteudo para Instagram, Facebook e TikTok

1.3 Criacéo de contetdo visual e audiovisual

1.4 Planeamento editorial e ferramentas de apoio

1.5 Anédlise de métricas e otimizacao de resultados

Saiba mais em www.citeforma.pt
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