Valor acdo - 82,00€
Valor acao (Sécio SITESE) - 41,00€
OBS : Desempregados tém desconto igual a sécios SITESE (ver Regime Inscrigdo em agdes de aperfeigoamento profissional)

Formacé&o online.

Data: 21-02-2026 - 21-03-2026

Finalidade do Curso

As reunifes sao um instrumento essencial na gestdo de equipas e na tomada de decisdes, mas, quando mal
conduzidas, podem consumir tempo, gerar confuséo e reduzir a produtividade. No contexto profissional atual, marcado
por exigéncias de eficiéncia, comunicagéo clara e colaboragéo entre diferentes departamentos ou modalidades de
trabalho (presencial e a distancia), a capacidade de conduzir e moderar reunides torna-se uma competéncia
estratégica. Liderar reunifes produtivas, colaborativas e orientadas para resultados, fortalecendo a comunicagdo
interna e a eficiéncia da equipa, é o desafio dos atuais profissionais.

A quem se destina o curso

Profissionais de diferentes areas que participam ou conduzem reunides regularmente.

Programa
e 1 Técnicas de conducdo e moderacao de reunides
e 1.1 A comunicacado na condugéo e na moderacéo de reunides.
e 1.2 As dimensdes comunicacionais — verbal, paralinguistica, cinésica e proxémia.
e 1.3 Escuta ativa, feedback eficaz e a arte da colocacgdo de perguntas
e 1.4 Boas praticas na conducgéo de reunides a distancia
e 1.5 Preparagéo da reuniéo
e 1.6 Conducdo da reunido
e 1.7 Fecho da reunido
e 1.8 Elaboracéo e distribuicdo da ata

Saiba mais em www.citeforma.pt
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